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Prologo

«Aprender lenguas extranjeras habilita a
cualquier individuo para ser un ciudadano
del siglo xxi

Delors

Pocas veces los resultados de una investigacion retornan a su
lugar de origen y orientan a nuevas generaciones: tanto para
que unos realicen futuras investigaciones comparativas, como
para que otros apliquen sobre la marcha los productos deri-
vados de estudios como el presente. El libro que el lector tiene
en sus manos reune estas caracteristicas. Su autora, la docto-
ra Socorro Montafio Rodriguez, con mas de 20 afios de expe-
riencia en la docencia del inglés como segunda lengua, puso
a prueba una serie de hipotesis sobre la ensenanza de este
idioma a través del uso de cognados -aquellas palabras que
se parecen en dos idiomas y tienen un mismo significado- y
la utilizacion cuidadosa y selectiva de falsos cognados: aque-
llas palabras que pese a que se asemejan en cuanto a aparien-
cia y significado a otras, defieren en cuanto a un mismo origen
etimoldgico. Los sujetos de su investigacion fueron estudian-
tes y profesores de la Facultad de Idiomas del campus Mexicali
de la Universidad Auténoma de Baja California.

Para obras como ésta no solo se requiere de la entereza
de una autora quien no para hasta ver el producto de sus
esfuerzos en manos de los lectores; se requiere también que
posea una vocacion por transmitir conocimiento recién ad-
quirido a colegas y estudiantes. Para sus colegas investigado-
res, la doctora Montafio ha despejado el camino para que, si
lo desean, inicien estudios comparativos y pongan a prueba

[15]
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las hipétesis que ella sostiene; para sus compareros maes-
tros, ella ha despejado el campo de la ensenanza: el uso cal-
culado y cuidadoso de cognados y cognados falsos mejorara
el proceso ensenanza-aprendizaje y permitira que los estu-
diantes incorporen la riqueza de su propio vocabulario a su
adquisicion de una nueva lengua, en particular si ésta com-
parte raices lingiiisticas. Ya lo dijo la doctora Montano: das
similitudes en los idiomas propician el aprendizaje de otros
idiomas».

A la larga los estudiantes resultaran beneficiados: una
vez mas se perfila la vocacion docente de una autora que no
abandona su gusto por la ensefianza; que se preocupa porque
sus coterraneos recorran un camino que ella conoce firme y
seguro. Un método, en suma, que les permitira dominar el
inglés en menos tiempo y con mayor consistencia que otros
métodos que ahora se aprecian rezagados; abandonados, al-
gunos, a la vera de la ruta.

Pero el método que defiende esta obra va mas alla de
insistir en el uso de los cognados y los cognados falsos: bus-
ca, entre otras cosas, que los estudiantes desarrollen com-
petencias «que les permitan conocer el significado de un
vocabulario académico, analizar las palabras modelo en los
grupos de familias lingtiisticas» y, por altimo, que desplie-
guen estrategias para aprender palabras nuevas.

Esa es la mision; ese es el mensaje.

Queda ahora a nosotros, los colegas de la doctora Soco-
rro Montafio Rodriguez, poner en practica o incluso contro-
vertir sus ensenanzas. Solo mediante este método de prueba
y error sabremos, a la larga, en qué medida los hallazgos de
esta obra se aplican al aula y hasta qué grado, de ser esto
necesario, habra que ajustar el modelo que tenemos ante no-
sotros, a la vigente realidad bajacaliforniana.

David Toledo Sarracino
Margaret B. Hug



1. Introduccion

La vida ha cambiado drasticamente durante los ultimos vein-
te anos gracias al uso de la tecnologia como parte de la vida y
de las actividades diarias, en recursos como el correo electro-
nico, el ipod y el teléfono celular. Lo primero que hacemos al
levantarnos o al llegar a la oficina es conectarnos y revisar el
correo en la computadora. La vida se ha globalizado, basta
un clic para tener el mundo a nuestro alcance, por lo que
debemos aprender a responder a las demandas de la nueva
era global.

Una de nuestras nuevas necesidades es aprender idio-
mas distintos del propio para poder acceder al conocimiento
internacional. De ahi la importancia de aprender inglés, que
ahora no solo es una necesidad sino un elemento casi de su-
pervivencia. Si queremos competir necesitamos entender y
hablar inglés, es fundamental que nos comuniquemos en este
idioma para pensar en el futuro del pais. Delors (1996) ex-
plica que el conocimiento del idioma que se utiliza en la co-
municacion internacional es indispensable para adquirir los
conocimientos cientificos y tecnologicos mas recientes, que
ayudaran a un pais a alcanzar los niveles modernos de desa-
rrollo economico. Por otra parte, el mismo autor afirma que
hay que alentar a nifios y jovenes a que aprendan varios idio-
mas como una forma de proporcionarles los medios para que
triunfen en el mundo del manana.

[17]



18 INTRODUCCION

Tenemos la enorme responsabilidad de crear nuevos pro-
gramas de estudio en los cuales aprender otros idiomas uti-
lizando enfoques y métodos de aprendizaje efectivos que
permitan incrementar nuestro nivel académico, lo que nos
brindara nuevas y mayores oportunidades de desarrollo en el
mundo del trabajo y del conocimiento global.

Seidlhofer (2003) afirma que la expansion del inglés a
todo el planeta les representa un problema no sélo a los maes-
tros y a quienes deben aprenderlo, involucra también a la
economia y la cultural globalizada.

El poder de un idioma puede mejorar la situacion eco-
nomica y social de personas y paises. De ahi que se hagan
cuestionamientos a las politicas educativas que afectan el
desarrollo de un pais y su competitividad, la importancia de
aprender a comunicarnos en el lenguaje de los negocios y
las publicaciones, que demanda cada vez mas el mundo cien-
tifico estan en inglés y deben ser traducidas a otros idiomas.
Otro aspecto que se debe considerar son los apoyos exter-
nos de organismos internacionales, que utilizan predomi-
nantemente el inglés para dar a conocer a las instituciones
y organismos su disposicion a competir y avanzar en el de-
sarrollo economico, social, cientifico y tecnologico de los
paises.

Por todo lo anterior, es necesario encontrar nuevas ma-
neras de que los estudiantes puedan aprender idiomas en
forma facil, divertida y efectiva. Necesitan entender que el co-
nocimiento actual de su idioma nativo, su vocabulario, se
puede utilizar como herramienta para aprender un segundo
idioma, que puede ser francés, inglés, aleman o cualquier otro
de los mas de tres mil que existen en el mundo.

Katzner (2002) explora idiomas como el mosquito, que
hablan los indigenas del subgrupo macro-chibcha en la parte
centro-sur de América Latina. Asi como este idioma, descono-
cido para nosotros, podemos encontrar muchos mas en otras
partes del mundo. Sin embargo, solo existen poco mas de



INTRODUCCION 19

200 lenguas que por la cantidad de poblacion que los habla
se pueden considerar internacionales hoy en dia.

Es importante considerar que no todos los idiomas tie-
nen o deben tener similitudes con el nuestro, pero los estu-
diantes pueden desarrollar estrategias que les ayuden a
aprender un nuevo idioma, lo cual se les facilita si pueden
incorporar el su aprendizaje las palabras que ya conocen y
utilizan con facilidad. En el cuadro 1.1 se presenta una mues-
tra de las semejanzas que existen entre palabras de idiomas
como el aleman, inglés, francés, espanol e italiano.

Cuadro 1.1
Ejemplos de cognados en los diferentes idiomas

Aleman Inglés Francés Espaiiol Italiano
Lowe lion lion leén leane
Penis penis pénis pene pene
(acao cocoa cacao (acao (acao
margarine margarine margarine margarina margarina
polohemd polo shirt polo polo polo
Violine violin violon violin violino

Bar bar bar bar bar

Palo polo polo polo polo
nummer number numéro nimero numero

Fuente: Elaboracion propia con base en el Diccionario Bildworterbusch.

Como podemos observar, estas palabras son muy seme-
jantes en los cinco idiomas, lo cual ocurre en buena medida
con lenguas que tienen un origen similar. Por ello esta inves-
tigacion se propone demostrar que un mismo método se pue-
de aplicar al aprendizaje de cualquier idioma que comparta
raices en alguna medida. Sin embargo, el presente estudio se
centra en la comparacion del inglés y el espariol.

Sandi (2007) clasifica los idiomas en urdlicos, alténicos,
indoeuropeos, seis independientes y caucasico. Ademas de-
termina que existen idiomas indigenas en regiones como los
del norte, el sur y el centro de Europa. El inglés es un idioma
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germanico que tuvo su origen en los dialectos anglofrisia-
nos que llevaron a Inglaterra los alemanes y romanos. En sus
inicios, el inglés estaba conformado por diversos dialectos
escandinavos y nordicos. En cambio el espafol, provenien-
te del latin, tiene influencia de la peninsula ibérica y de la
parte norte de Arabia; es decir, se trata de un idioma cuya
influencia adquirio mayor fuerza después de la caida del im-
perio romano, de ahi que se le considere un lenguaje roman-
ce. Sin embargo, aunque el inglés es un idioma germanico y el
espanol una lengua romance, ambos provienen de la fami-
lia indoeuropea, por lo que comparten muchas palabras que
tuvieron el mismo origen o son «prestadas» de otro u otros
idiomas.

Encontramos, por lo tanto, un idioma germanico y otro
proveniente del latin que tienen influencia mutua. Puesto que
actualmente el inglés se utiliza en todo el mundo como el
idioma internacional del comercio y las comunicaciones, es
nuestra responsabilidad apoyar la creacion de métodos, cur-
sos y técnicas que facilitan el aprendizaje del mismo.

Segun cifras del Consejo Britanico (2006) uno de cada
cuatro habitantes del mundo habla inglés con cierto grado de
competencia, lo cual significa que la demanda de aprendizaje
de este idioma crecera cada vez mas en unas tres cuartas par-
tes de la poblacion mundial.

El 28 por ciento de las publicaciones de todo el mundo
son en inglés, mientras que en espafiol se publica sdlo el 6.7
por ciento. Esto significa que el uso del inglés se expande
cada vez mas y que lo dicho por Kachru (1985, citado en Lee,
2002) acerca de esta expansion en sus tres circulos en la dé-
cada de los ochenta es hoy ya una realidad. Por otra parte,
dos de cada tres cientificos del mundo leen en inglés, por lo
que es necesario contar con métodos y técnicas para ensenar
y aprender idiomas con mas eficiencia y rapidez en este mun-
do globalizado. En el cuadro 1.2 aparecen los idiomas que
mas se hablan en el mundo por nativos de cada uno.
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Cuadro 1.2
Idiomas mas hablados en el mundo

Lugar Idioma Familia Alfabeto Hablantes Principales lugares
(millones) donde se habla

1 Mandarin  Sino-tibetano  Chino 1051 China, Malasia, Taiwan

2 Inglés Indoeuropeo  Latin 510 Estados Unidos, Reino Unido,
Australia, Canada, Nueva
Zelanda

3 Hindi Indoeuropeo  Devanagari 490 Norte y centro de la India

4 Espafiol  Indoeuropeo  Latin 425 Paises de América Latina,
Espana

5 Arabe  Afroasidtico  Arabe 255 Medio Oriente, Arabia, norte
de Africa

6 Ruso Indoeuropeo  Cirilico 254 Rusia, Asia Central

7 Portugués Indoeuropeo  Latin 218 Brasil, Portugal, sur de Africa

8 Bengali  Indoeuropeo  Bengali 215 Bangladesh, oriente de la India

9 Malayo, Malayo-polinesio 175 Indonesia, Malasia, Singapur

indonesio latin
10 Francés  Indoeuropen  Latin 130 Francia, Canada, occidente de

Mirica, Africa Central
Fuente: KryssTal (2006).

Por otra parte, cada vez se incrementa mas el namero de
hablantes del inglés como segunda lengua o lengua extranje-
ra (véase la figura 1.1).

Figura 1.1
Hablantes de inglés como primera, segunda y tercera lengua

750 millanes de hablantes de
inglés como lenqua extranjera
(ert)

375 millones de hablantes
de inglés como segunda

375 millones de hablantes
de inglés como primera lengua

Fuente: Graddol (2000).
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Tales cifras y datos nos indican la creciente importancia
del idioma inglés. Ademas, segin cifras del Consejo Britanico
(2006), el 80 por ciento de la informacion almacenada en
Internet se encuentra en inglés y el 36 por ciento de los 200
millones de usuarios que utilizan la red se comunican en este
idioma.

En el presente trabajo se estudia el uso de los cogna-
dos y falsos cognados en la ensefanza del inglés. El cogna-
do es una palabra que tiene el mismo significado en la lengua
uno o lengua madre (L1) y la lengua dos o lengua meta (L2).
Nash (1997) explica que los cognados son palabras que en
inglés y espariol se parecen y tienen el mismo significado, es
decir, pueden ser exactamente iguales, como las palabras
radio, crisis y usual, o tener diferencias en alguna letra o
vocal, como moderno/modern, puntual/punctual y anormal/
abnormal.

El esparfiol y el inglés son idiomas indoeuropeos con
raices latinas, por lo que presentan mas de 20 000 palabras
iguales o parecidas en ambos.

El tema del uso de los cognados es y seguira siendo muy
controversial. Diversos autores coinciden en que el uso de fal-
sos amigos (false friends) o falsos cognados, interfiere en el
aprendizaje del idioma. Celce (1977) explica que los cogna-
dos pueden convertirse en barreras fonologicas que causen
problemas psicologicos a los estudiantes e inhiban su apren-
dizaje del idioma.

En ocasiones los cognados son exactamente iguales pero
con significado distinto, ya que éste ha cambiado con el paso
del tiempo. Un ejemplo de este tipo se encuentra en la pala-
bra arena, que en inglés se refiere a una instalacion deporti-
va y en espanol corresponde a la arena de la playa. Ambas
palabras, segun Erichsen (2004), provienen de la palabra
latina harena, que originalmente era un area de los anfitea-
tros romanos cubierta de arena. Sin embargo, el autor consi-
dera que la palabra también se utiliza en espanol para designar
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lugares donde se presentan espectaculos como la lucha libre;
por ejemplo la Arena México en la capital del pais.

Por ello es necesario ensefnar desde los niveles escola-
res basicos el uso y las ventajas de usar cognados, asi como
las desventajas de emplear falsos cognados en el aprendi-
zaje de idiomas. Es importante ensefar esto de manera
deductiva e inductiva en el salon de clases. Lengeling (2002)
afirma que los cognados y falsos cognados no son tomados
en cuenta por el maestro de idiomas. En este sentido, Gas-
coigne (2001) sugiere que los estudiantes bilingiies mas
avanzados utilizan de manera mas adecuada su conocimiento
de cognados en la traduccion. Otros autores, entre ellos
Rodriguez (2001), refieren la importancia de que el conoci-
miento del idioma nativo se considere no como un proble-
ma que se debe eliminar sino como una ventaja que es posible
aprovechar.

De Groot y Keijzer (2000), entre otros autores, afirman
que lo dificil de aprender se olvida facilmente y proponen el
uso de técnicas de asociacion de pares para el aprendizaje del
inglés. Bellomo (1999) explora la posibilidad de usar la eti-
mologia, las raices del lenguaje y el latin para aprender los
idiomas basados en raices latinas. Sin embargo, no basta
conocer palabras que sean iguales en ambos idiomas, como
color, cuya pronunciacion fonética en espariol co-lor’ difiere
de la palabra color en inglés, que se pronuncia como KAlr,
razon por la cual fonéticamente son tan distintas al pronun-
ciarlas aunque su escritura es exactamente igual.

Es necesario ensenar a los estudiantes desde el nivel
basico la pronunciacion de la palabra, la importancia de la
entonacion correcta y de los patrones de pronunciacion en el
acento de las silabas tonicas o acentuadas, las cuales se pro-
nuncian con mayor o menor intensidad segin cada palabra.
Esto es fundamental en todos los idiomas para una correcta
produccion de sonidos ya que puede afectar una apropiada y
efectiva comunicacion en el segundo idioma.
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Este trabajo tiene como objetivo demostrar que el conoci-
miento que se tiene del idioma nativo facilita el aprendizaje del
segundo idioma a través de los cognados. Sus resultados son
utiles para maestros y alumnos, ya que los primeros conocen
la importancia de ensefiarlos desde el inicio del programa y los
segundos aprenden de esta manera que existen miles de pala-
bras del nuevo idioma que ya conocen porque son compartidas
con su idioma nativo, y comprenden que deben aprovechar al
maximo este conocimiento que ya poseen para desarrollar sus
habilidades e incrementar su vocabulario.

Al respecto se han hecho investigaciones que apoyan la
inclusion de los cognados en clase. Por ejemplo Caplan (1995),
quien realizo un estudio con alumnos de aleman utilizando
una clave fonética para reconocer los cognados en el aprendi-
zaje del inglés, encontrd que el 95 por ciento de los estudian-
tes considera que los maestros deben utilizar esta estrategia
para apoyarlos en el aprendizaje del inglés.

Tyler (2002) hizo varios experimentos para averiguar
hasta qué punto el uso de los cognados afecta positivamente
a los estudiantes de inglés como segunda lengua (ESL, por
sus siglas en inglés) el uso de los cognados en su escritura.
Sin embargo, no se han podido encontrar muchos estudios
que utilicen métodos que empleen los cognados ni un libro de
texto que los use como parte de la metodologia de instruc-
cion. Pero se encontraron numerosos estudios del uso de iden-
tificacion automatica de cognados y falsos cognados. Mulloni
y Pekar (2006) e Inkpen et al. (2005), quienes trabajan en el
area de idiomas en procesamiento natural, han usado cognados
en los procedimientos de identificacion automatica. Otros tra-
bajan en el area de extracto del léxico bilingtie, entre ellos
Gussier et al. (2004).

Hay estudios que se enfocan mas en la identificacion de
cognados por su similitud fonética y semantica, como Kondrak
(2004); otros en los métodos de los cuerpos paralelos, como
Fung (1998). Es decir, se obtienen parejas de documentos
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que tratan el mismo tema, pero no necesariamente con las
mismas palabras. Finocchiaro (1983) explica que las pala-
bras no tienen mucho significado a menos que el oyente o
lector esté familiarizado con su contexto o experiencia. El dic-
cionario Spanish Cognates de Nash (1997) considera que hay
aproximadamente 20 000 cognados en espafiol e inglés, y
hay estudios que afirman que una persona usa regularmente
unas 15 000 palabras en su idioma nativo, lo cual significa
que para hablarlo necesitamos esas 15 000 palabras. Por lo
tanto, el estudiante que habla espariol conoce desde el inicio
de sus estudios de inglés 20 000 palabras que son parecidas
o iguales en el nuevo idioma que estudia. En tal caso, es per-
tinente estudiar la forma de incorporar los cognados en el
aprendizaje del inglés.

Coelho (2003), al referirse al uso de palabras en los ni-
1os del preescolar, sugiere que cuando los nifios ingleses em-
piezan a estudiar el kindergarden saben unas mil palabras y
agregan a su vocabulario en éste aproximadamente mil cada
ano. A los ocho la mayoria de ellos conocen de 4 000 a 5 000.
Segun algunas estimaciones, el estudiante promedio que se
inscribe en la universidad ha adquirido un vocabulario de
unas 15 000 palabras en grupos de familias como educar,
educacion, educado y educativo.

Por lo anterior, al ensefiar el idioma se debe dar la debi-
da importancia al desarrollo de la pronunciacién y al signifi-
cado cultural para desarrollar la competencia lingiiistica y
comunicativa del segundo idioma entre los estudiantes. El
método que propone esta investigacion no se enfoca solo en la
ensefanza de cognados, sino en el desarrollo de competen-
cias que les permitan conocer el significado de vocabulario
académico, analizar las palabras modelo en los grupos de
familias lingtiisticas y desarrollar estrategias para el aprendi-
zaje de nuevas palabras.

Estudios como el de Balasubramanian (2005) defien-
den una postura en la que la actitud que se tenga con respec-
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to a la lengua madre afecta la rapidez con que se aprende un
segundo idioma. Este estudio fue realizado en la India entre
dos grupos étnicos: los tamiles y los malayalam. Se considera
que el idioma tamil es el de los Dioses y antepasados, por lo
que los tamiles —grupos que hablan tamil- tienen una posi-
cion mas alta que la de los malayalam. De acuerdo con este
estudio, el orgullo por el idioma propio deberia facilitar el
aprendizaje de uno nuevo, ya que en €l se utilizan las raices
comunes en ambos idiomas. Por su parte, Frantzan (2003)
encontrd que los estudiantes no siempre pueden reconocer €l
significado de las palabras aunque éstas se encuentren en
contexto, lo cual nos pone de relieve la importancia y necesi-
dad de poder traducir su significado al idioma nativo cuando
se ensena el segundo idioma y no utilizar el argumento de
que esto interfiere en el aprendizaje.

Levy et al. (2007) estudian la relacion entre el idioma
nativo y la atrofia que se puede causar a los estudiantes cuando
no se les permite utilizarlo, a lo que se le conoce como feno-
meno fonético de olvido inducido. En su trabajo con alumnos
de habla hispana les mostraban objetos mientras pronuncia-
ban y repetian las palabras en inglés para que no tuvieran
interferencia en el aprendizaje del segundo idioma. Este estu-
dio concluye que la inhibicion desempenia un papel impor-
tante e interfiere en las primeras etapas de adquisicion de la
segunda lengua. Es decir, si no se permite al estudiante utili-
zar su primer idioma, conocera la palabra que se le enseno en
forma visual y repetitiva y sera la que recordara.

Por otra parte, Munoz (2006) indica que estudios reali-
zados en la década de los setenta del siglo pasado demostra-
ron que los adultos aprenden los aspectos morfosintacticos
de la lengua mucho mas rapido que los nifos, mientras que
los nifios lo hacen mas lentamente al principio, pero con el
paso del tiempo pueden superar a los adultos. Esto confirma
que los estudiantes adultos tienen ventaja al aprender el se-
gundo idioma ya que han desarrollado mas la sintaxis, el
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lexico y las habilidades. Otros estudiosos, como De Groot y
Keijzer (2000), experimentan sobre el aprendizaje de vocabu-
lario y su retencion utilizando la técnica de pares de palabras
con seudopalabras del idioma nativo; usaron 60 palabras pares
de traduccion, empleando cognados y la frecuencia de pala-
bras. Encontraron que los cognados y las palabras concretas
son mas faciles de recordar y aprender que las abstractas y
las que no son cognados, asi como que la frecuencia de las
palabras no afecta el resultado. Otro estudio interesante es el
de Dumay y Gaskell (2007), quienes encontraron que la inte-
gracion de una palabra nueva, aunque tenga relacion con el
léxico mental del individuo, compite con otras cuyo sonido es
similar, por lo que se necesita un periodo de incubacion rela-
cionado con el sueno. Las palabras aprendidas a las ocho de
la tarde no inducen la inhibicién pues se necesitan 12 horas
para incluirlas en el léxico mental del individuo, mientras
que para acomodar las aprendidas por la manana se requie-
ren 24 horas.

Lotto y Groot (1998) examinaron el papel del método,
la frecuencia de las palabras y el uso de los cognados en el
aprendizaje de 80 palabras del idioma italiano en 56 holan-
deses adultos sin ningiin conocimiento de esta lengua. Con-
trastaron dos métodos: aprendizaje de palabras con traduccion
al holandés (word learning) y aprendizaje visual (picture
learning). Se demostr6 que los estudiantes tuvieron mejor
desempeno en tiempo y resultados cuando se utilizaron
cognados y el método de traduccion de palabras (word
learning). Un estudio similar es el de Schoonen et al (1988)
con 685 estudiantes holandeses de sexto afno de primaria,
segundo de secundaria y primero de preparatoria, a quienes
aplicaron una prueba de lectura de comprension y conoci-
miento de su idioma nativo y otro en inglés; encontraron que
los estudiantes de grados avanzados tuvieron mejores resul-
tados que los de grados previos. Esto sugiere que las habili-
dades de lectura y el conocimiento adquirido por los alumnos
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tiene un papel importante en el aprendizaje del segundo idio-
ma, lo que apoya la teoria de la presente investigacion en el
sentido de que el uso del idioma nativo puede ser ttil en
dicho aprendizaje si el segundo idioma se ensefa utilizando
las técnicas adecuadas en las primeras etapas de aprendizaje
de los estudiantes.

Kushinskaya y Viorica (2007) experimentaron sobre el
entendimiento de palabras y la interferencia de ellas en el
idioma extranjero (inglés) en estudiantes rusos bilingiies, a
los que se les pedia pronunciar palabras y se media el grado
en que utilizaban el movimiento de los ojos y nombraban lo
que veian en las fotografias. En un primer experimento en-
contraron que las palabras rusas eran mas dificiles de nom-
brar en inglés que las palabras rusas equivalentes a las del
inglés. En el segundo hallaron que las palabras rusas en las
que se utilizo la traduccién al inglés también se tardaban
mas tiempo al nombrarlas en esta lengua. Esto sugiere que la
informacion del primer idioma se procesa cuando el indivi-
duo realiza una tarea de produccion y reconocimiento del se-
gundo idioma.

De lo anterior se deduce que el reconocimiento y la pro-
duccion de informacion en individuos bilingties funcionan de
manera distinta, ya que se entiende y reconoce la informacion
ya sea que se produzca en el idioma nativo o en el segundo
idioma, pues en ambos casos interviene la informacion foné-
tica que posee el individuo. Brown (1969) sostiene que para
poder neutralizar la influencia del idioma nativo es necesario
desarrollar una practica oral intensiva del idioma que se de-
sea aprender. Esto apoya nuestra teoria de que es necesario
utilizar un método que les permita a los estudiantes desarro-
llar nuevos habitos, como lo hace el método audiolingual, en
el cual se basa parcialmente esta investigacion al determinar
que se deben practicar los cognados oralmente hasta que el
estudiante pueda distinguirlos por medio de su comprension
auditiva.
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Spolsky (1986) estudié la actitud en el aprendizaje de
un idioma y hallé diferencias fundamentales en el aprendiza-
je del idioma nativo y que una segunda lengua es el grado de
destreza o competencia (proficiency) de los estudiantes. En-
contro también que el método, la edad, aptitud y actitud afec-
tan estas diferencias. Sin embargo, concluyo que la actitud
del hablante con respecto al lenguaje y a quienes lo hablan
determina en gran medida el éxito en el aprendizaje del
segundo idioma. El grado en que los hablantes mostraron
deseo de hablar el idioma como hablantes del inglés se corre-
laciona con su competencia en el idioma. El estudio demues-
tra claramente que se debe considerar el papel social del
lenguaje en el desarrollo de una teoria del aprendizaje de un
segundo idioma.

Por otra parte, Murphy (1988) senala que para apren-
der un nuevo idioma se necesitan la imitacion y el uso de cog-
nados, pero también que no basta aprender listas de palabras,
sino que es necesario utilizarlas en contexto.

Aunque estos estudios apoyan el aprendizaje de cogna-
dos, como lo senalan Butcher y Galletly (1992) en su investi-
gacion sobre hipertexto en el aprendizaje de idiomas, el
aprendizaje de cognados es un método que apoya el desarrollo
de la habilidad de lectura pues se basa en el conocimiento que
se posee de los cognados. Pero este enfoque se usa muy poco
en la ensenanza de lenguas extranjeras y no existe material
que proporcione una estructura para que el aprendizaje de un
idioma no se vea como totalmente nuevo cada vez que se ense-
na un idioma distinto al propio.

Wise (1995) desarrollo el método que llamo cognate lan-
guage leacher, para ensefar a los estudiantes a leer un idioma
usando las bases de otro. Realizo un programa computarizado
en el cual utiliza los cognados conocidos del idioma aleman y
el catalan. La estrategia de ensenanza es proporcionarle al es-
tudiante textos cortos, un diccionario, una gramatica y co-
mentarios. El programa le presenta informacion y le permite
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usar la gramatica y el diccionario correctamente en los espa-
cios correspondientes. El alumno puede tomar sus propias
notas y copiar la informaciéon que requiera, asi como escribir
sus propios textos. Carroll (1992) examina los cognados y de-
fiende su teoria de que el modelo de cohorte de cognados se
debe definir en términos de su estructura y de los procesos que
se activan al seleccionarlos. Esto también coincide con la teo-
ria que se propone aqui de que los cognados se deben ensenar
a los estudiantes desde sus primeros contactos con la ense-
nanza de un segundo idioma para activar en éste el conoci-
miento que ya se posee.

Penny (2002) senala que el espanol es un idioma que
proviene del latin y tuvo sus inicios en la Edad Media, y el
inglés, aunque no se relaciona en igual medida con el latin,
también tom6 de €l miles de palabras, muchas de las cuales
se usan indistintamente en ambos idiomas. Ademas, los dos
han tomado muchas palabras del griego, por lo que se estima
que comparten el 90 por ciento de las palabras, asi como de
su significado. Esto respalda el argumento del presente tra-
bajo respecto a por qué usar cognados al aprender cualquier
idioma.

En esta investigacion se espera demostrar la utilidad
de emplear los cognados en el aprendizaje de un segundo
idioma. Su propoésito principal es mostrar c6mo un grupo de
estudiantes mejoro considerablemente su adquisicion de vo-
cabulario y comprension de lectura con el uso de ellos. Otro
aspecto importante que conviene resaltar es que los cogna-
dos se pueden ensenar sin distincion del programa que uti-
lice el alumno, profesor o institucion.

Los sujetos de estudio de esta investigacion fueron alum-
nos y profesores de la Facultad de Idiomas de la Universidad
Auténoma de Baja California, campus Mexicali, lo que permi-
tio un acercamiento a la relacion entre la ensenanza de cog-
nados en el aula y el aprendizaje de los estudiantes. El trabajo
incluye las dimensiones social, etnografica y experimental,
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para poder abrir el campo en esta area de la investigacion de
manera que llegue a convertirse un referente de proyectos de
investigacion que contintien, repliquen o maticen los hallaz-
gos que se dan a conocer aqui, lo que permitiria desarrollar y
poner a prueba propuestas pedagogicas innovadoras en nues-
tro contexto y no copiar la realidad europea, anglosajona o
asiatica, que son validas en ciertos contextos que comparten
sus caracteristicas sociales, economicas o politicas, pero no
consideran los elementos propios de una comunidad, socie-
dad o pais determinado.

FUNDAMENTACION

Planteamiento del problema

Uno de los problemas mas graves de México es la falta de un
proyecto educativo real. Queremos aprender computacion e
inglés, pero se nos olvida que mas de cinco millones de perso-
nas todavia no hablan espafiol o apenas lo hablan (Crhova,
2005). Este panorama es poco alentador si se quiere cons-
truir y desarrollar una educacién que fomente un desarrollo
humano inteligente. Al respecto, Delors (1996) afirma que el
conocimiento de un idioma internacional sera indispensable
en la aldea global y en el mercado mundial del siglo xx1. Esto
implica que no es inalcanzable la idea de que todo mundo sea
bilingtie, ya que diversos paises han demostrado que se pue-
de aprender uno o mas idiomas distintos al propio.

Por otra parte, los cambios en el mundo son constantes,
asi como nuestra sensacion de que no contamos con el tiempo
suficiente para conocerlos. De ahi la necesidad de encontrar
métodos y técnicas para utilizarlos de manera eficaz. Esta
investigacion nace de la preocupacion de no contar con un
método que permita emplear el idioma nativo para aprender
una segunda lengua.

Existen métodos de ensefanza del inglés que condenan
el uso del primer idioma en su aprendizaje, como el método
directo, en el que no se utiliza el idioma nativo ni se explican



32 INTRODUCCION

las reglas gramaticales. Gouin y Berlitz (en Brown, 2001),
precursores de este método, insisten en que el segundo idio-
ma se debe aprender como se aprende el primero. En estas
afirmaciones se sustenta la idea encontrada en la practica de
que es comun que los profesores dedicados a la ensenanza de
idiomas aconsejen a sus estudiantes que piensen en inglés.
Sin embargo, con base en una experiencia personal de veinte
anos de ensenar inglés y la adquisicion de este idioma en la
adolescencia, puedo afirmar que sigo pensando y contando
en mi lengua nativa, lo cual no ha interferido con el nivel de
inglés que poseo.

Los métodos referidos en parrafos anteriores son anglo-
sajones o de personas cuyo primer idioma es el inglés, para
quienes seria imposible pensar en espanol o ruso. Ademas, si
se piensa en esparol es porque éste es el idioma nativo pro-
pio. Por lo tanto, para dominar un nuevo idioma, es decir el
idioma meta, es necesario aprenderlo o adquirirlo. Al respecto
hay que aclarar los distintos aspectos que se deben conside-
rar al referirse a los términos de aprendizaje: ESL y EFL.

El término ESL (de English as a second language) signi-
fica inglés como segunda lengua y se refiere a personas que
viven en un ambiente donde el segundo idioma se utiliza den-
tro y fuera del salon de clases. En contraste, en el EFL (English
as a foreign language), es decir inglés como idioma extranje-
ro, el estudiante lo aprende en el salon de clases y al margen
de su idioma nativo. En el caso de México se estudia el EFL,
ya que no se utiliza el idioma inglés cotidianamente como en
paises en los cuales se le considera como el segundo idioma.

Asi, para los efectos de esta investigacion se considera
que el aprendizaje del inglés es mas significativo para los es-
tudiantes si se les ensefa utilizando el conocimiento que ya
poseen del espanol, mediante el uso de cognados y falsos
cognados. Por eso en este trabajo se desarrolla un modelo que
busca promover un aprendizaje significativo y real. Este acer-
camiento ayudara a los estudiantes a desarrollar estas habi-
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lidades utilizando cognados al aprender inglés. Si ya cono-
cen mas de 20 000 palabras, necesitan usarlas para ampliar
su vocabulario de inglés. La importancia de esta investiga-
cion consiste en que trata de mejorar los métodos de instruc-
cion usados para ensenar idiomas, asi como de atender la
demanda de los estudiantes de contar con los métodos prac-
ticos y eficaces para aprender una lengua.

En esta investigacion se abordan cuestiones como el
planteamiento que determina que la ensefnanza de cognados
ayuda a los estudiantes a aprender inglés de manera mas
eficaz y cuestiona la afirmacion de que la ensenanza de cog-
nados y falsos cognados interfiere en el desarrollo del apren-
dizaje del idioma extranjero o las implicaciones de este método
al ensenar cognados en el salén de clases.

A este respecto se suman afirmaciones de instituciones
como el ejército de Estados Unidos, que declara con respecto
a su filosofia educativa que los idiomas no se pueden apren-
der en un vacio cultural y es necesario entrelazarlos con la
cultura en un contexto que incluya sistemas de valores, mo-
delos conductuales, instituciones, geografia y sistemas poli-
ticos, economicos y sociales de las areas donde se habla el
idioma por aprender (Ejército Estadounidense, 2006).

Para aprender un idioma es necesario desarrollar las
cuatro habilidades receptivas (leer y escuchar) y productivas
(escribir y hablar) que participan en el proceso de aprendiza-
je. Es importante que los estudiantes inicien su aprendizaje
en el desarrollo de las primeras, y sobre todo que aprendan a
escuchar. Si un estudiante no entiende la informaciéon es muy
dificil, si no imposible, que pueda aprender un idioma.

Por otra parte, tedricos como Gass (1987) afirman que
cuando se esta aprendiendo un segundo idioma los estu-
diantes salen beneficiados si utilizan su lengua madre para
aprenderlo. Considera que la integracion de estos elementos
incrementa la rapidez del aprendizaje y la confianza en los
estudiantes cuando se dan cuenta de que hay miles de pala-
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bras que ya conocen y pueden incorporar a su vocabulario,
por supuesto, utilizando la entonacion y el ritmo del segundo
idioma.

Todo lo anterior nos lleva a preguntarnos si la ensenan-
za de los cognados tiene un efecto en el aprendizaje del inglés
en los estudiantes del Centro de Idiomas de la Facultad de
Idiomas de la Universidad Auténoma de Baja California,
campus Mexicali. A lo largo del presente trabajo trataremos
de contestar esta pregunta.

POR QUE ES IMPORTANTE ESTE ESTUDIO

En este trabajo se plantea la necesidad de integrar al apren-
dizaje de los estudiantes de inglés un método que les permita
aprender un idioma extranjero con mayor facilidad mediante
la introduccion de conceptos lingtiisticos de su lengua ma-
terna. Fernandez (2002) postula que si se busca la excelencia
académica, la calidad y la eficiencia, esto tiene que ser re-
sultado de un proceso educativo que se realice a través de tres
elementos: la investigacion integrada en la docencia, la re-
flexion tedrica activada por la experimentacion y la participa-
cion en procesos concretos de transformacion de la realidad.
Estos postulados apoyan la teoria de que debemos crear mo-
delos propios de aprendizaje.

En México, los libros de texto que se utilizan en la ense-
nanza de lenguas extranjeras provienen de otros paises, en su
mayoria de Estados Unidos e Inglaterra. Esto, que no necesa-
riamente es negativo, representa el problema de que todavia
no contamos en el pais con investigaciones que nos permitan
determinar los resultados del aprendizaje de inglés o de otros
idiomas utilizando textos que reflejen la realidad del pais y el
contexto de las comunidades locales. Estos libros y textos no
son del todo significativos porque no incorporan la cultura ni
las costumbres del contexto nacional, tampoco elementos pro-
pios de la primera lengua que apoyarian una apropiada con-
textualizacion del entorno del estudiante.
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Es necesario promover una educacion que genere y ase-
gure un futuro mejor para las generaciones venideras. La res-
ponsabilidad es de todos porque tiene que ver con el futuro
del pais. Y la tnica manera de promover tal educacion es
tomando en cuenta la historia, la cultura y lenguaje propios,
que deben apoyar y explicar nuestra existencia actual. El
anthropos que senala Fullat (1997) se refiere a los procesos
que se viven y continuaran a través de los tiempos. Por ello el
ser humano debe ser capaz de desarrollarse cada vez mas y de
encontrar nuevas formas de entendimiento que le permitan
construir un mundo mejor para las sucesivas generaciones,
nuevas formas, métodos y modelos. En este trabajo nos pro-
ponemos probar la tesis de que si somos capaces de utilizar el
conocimiento de nuestro idioma nativo en el aprendizaje del
inglés podremos aprender este tltimo a un ritmo mas rapido
y con un aprendizaje mas significativo.

Para aprender un idioma hay que desarrollar la capaci-
dad de realizar una nueva actividad o tarea. Esto es un proce-
so continuo, inacabado, que se sigue desarrollando en forma
permanente; en este caso nos referimos al aprendizaje de una
nueva lengua. Sin embargo, existen diversos métodos para ad-
quirirla. De igual manera, hay numerosas teorias al respecto.

Krashen (1994) explica que los adultos tienen dos ma-
neras de aprender idiomas: por medio del aprendizaje y de la
adquisicion. Define el aprendizaje como el conocimiento cons-
ciente de la adquisicion de un segundo idioma, es decir, cuan-
do es posible reconocer que se tienen que aprender reglas
gramaticales hasta el punto de poder explicarlas. En cambio,
la adquisicion es un proceso subconsciente parecido a la for-
ma en que el nifio aprende su primer idioma. Este lo va apren-
diendo en un contexto libre, conforme lo va escuchando, sin
técnica ni el conocimiento de reglas gramaticales. Esta capa-
cidad se desarrolla al utilizar lo que aprende en su contexto
real, con propositos de comunicacion. Sin embargo, ¢es posi-
ble conocer un idioma sin poder hablarlo?, ¢se puede afirmar
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que una persona sabe un idioma pero no lo habla?, jqué
pasa con las persona que han estudiado inglés toda su vida y
aun no lo hablan? La respuesta a todas estas preguntas es
que simplemente no lo han aprendido; conocen la informa-
cion, algunas palabras, tienen la competencia (competence)
pero no la capacidad de producirlo, es decir, de usarlo (per-
formance). Tienen la competencia, no la habilidad. Es como
cuando alguien quiere aprender a tocar el piano y tiene la
capacidad de hacerlo, pero si no desarrolla tal habilidad no
es competente para tocarlo. Puede tocar el piano, arrancarle
notas, pero éstas no tienen la armonia necesaria para consi-
derarlas como una melodia. Por lo tanto esa persona no sabe
tocarlo. De igual manera, es posible conocer las palabras del
segundo idioma que éste comparte con el espanol, pero ello
no significa que se haya aprendido. Se podra afirmar esto
hasta que se le pueda utilizar en la comunicacion efectiva;
solo entonces se conoce el segundo idioma, en este caso el
inglés. Como ya dijimos, es necesario desarrollar métodos
novedosos para aprender un idioma extranjero, y la propues-
ta de este trabajo es lograr tal aprendizaje utilizando el cono-
cimiento de palabras que ya se posee.

A lo largo de la historia ha habido diversos métodos de
aprendizaje de idiomas. El primero que existio fue el método
gramatical de traduccion en los siglos X1 al Xix (Larsen-Freeman,
2000). Otros métodos difieren del anterior en cuanto a sus
técnicas y su metodologia. Esta investigacion se basa par-
cialmente en el método audiolingual, pues se pretende que el
aprendizaje se obtenga a través de la formacion de hébitos y
se utilizan la memorizacion y modelos estructurales ensena-
dos usando ejercicios repetitivos. Esto mismo es necesario
para desarrollar el uso de los cognados en el aprendizaje del
idioma extranjero. Sin embargo, este método no permite el
uso del idioma nativo porque considera que interfiere y puede
incidir en la formacion de malos habitos. Es importante se-
nalar que los métodos directo, audiolingual, comunicativo y
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de respuesta fisica total no consideran importante ni necesa-
rio el uso de la lengua materna ni de los cognados para el
aprendizaje de un segundo idioma. Sin embargo, los métodos
sugestopedia, silencioso, de aprendizaje en la comunidad del
lenguaje y de traduccion gramatical permiten usar el idioma
nativo para clarificar o dar instrucciones si se requiere, pero a
medida que el estudiante avanza el uso del lenguaje nativo va
siendo menos necesario.

Ademas de un método para aprender un segundo idio-
ma, se necesita una teoria para lograrlo. En este trabajo se
toman en cuenta las cinco teorias de aprendizaje de Krashen
(1985) para determinar las bases teoricas sobre las cuales se
hara esta propuesta. Este estudio pretende plantear su pro-
pia metodologia para que los hispanohablantes desarrollen y
mejoren su aprovechamiento académico usando cognados y
falsos cognados.

Segun el Diccionario de Oxford (2004), un cognado es
semejante, descendio de un antepasado comtin (del co + gnatus
del latin). Ya hemos visto algunos ejemplos de este tipo de
palabras. En cambio, un falso cognado es una palabra simi-
lar en su forma, pero con significado distinto en uno y otro
idioma; las mas de las veces proviene de fuentes etimologicas
diferentes. Por ejemplo, palabras como lectura/lecture, em-
barazada/embarrassed, rato/rata son falsos cognados y los
estudiantes deben aprender desde que inician el estudio de
un segundo idioma las diferencias de significado entre ellas.

El método que se propone aqui es un apoyo para los
demas métodos o programas de instruccion existentes porque
ayuda a desarrollar en los estudiantes la habilidad de usar
cognados y falsos cognados, asi como el conocimiento previo
de su propio idioma. No se pretende que este método se utili-
ce como una técnica aislada, sélo que sea incluido en el pro-
grama.

Ademas de los experimentos de Tyler (2002) para averi-
guar hasta qué punto el uso de los cognados incide positiva-
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mente en los estudiantes de inglés como segunda lengua con
el uso de los cognados en su escritura, estudios como el de
Friel y Kenisson (2001) encontraron al introducir técnicas
para identificar cognados y falsos cognados en aleman e in-
glés que obtenian mejores resultados los estudiantes a quie-
nes se les ensenaba la pronunciacion que aquellos a quienes
no se les ensenaba a traducir las palabras. También hallaron
que se incrementan los resultados positivos al identificar la
frecuencia de las palabras y al utilizarlas en su desemperfio.
Por su parte, Dijkstra (2003) senala con respecto al léxico
multilingtie que hay personas que entienden y hablan varios
idiomas y no encuentran ninguna dificultad para extraer las
palabras adecuadas de la base de datos de su léxico mental.
Ello indica que la similitud de las palabras en su forma lin-
guistica no afecta el discurso ni su fluidez.

Todos estos estudios defienden la idea de que las simili-
tudes en los idiomas propician el aprendizaje de otros idio-
mas, a partir de lo cual surge la idea de esta investigacion,
cuyo proposito es comprobar si se necesitan o no los cognados
al ensenar otro idioma y si se ensefian o no en aula.

Como dijimos antes, la pregunta central de esta investi-
gacion es si la ensenanza de los cognados y falsos cognados
tiene un efecto en el aprendizaje de inglés de los estudiantes
de la Facultad de Idiomas de la Universidad Autéonoma de
Baja California. Pero también nos preguntamos cual es la
postura de sus profesores con respecto a la ensenanza de los
cognados y falsos cognados y si los utilizan cuando ensefian
en el salon de clases. La respuesta a tales preguntas propor-
ciona la informacion necesaria para dar a conocer sus benefi-
cios y ventajas e incrementar el conocimiento que existe
actualmente en la ensenanza de cognados.

Partimos de las hipotesis de que la ensenanza de cog-
nados en un grupo experimental traera mejor aprovechamiento
en el examen de salida en los aspectos de vocabulario y com-
prension de lectura en inglés que en otros dos grupos con los
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que se le compara; los profesores de lenguas extranjeras del

Centro de Idiomas mencionado consideran que la ensenanza

de cognados y falsos cognados apoya su aprendizaje, y que

estos profesores no utilizan en la ensefianza del inglés cogna-
dos y falsos cognados en el aula.

El objetivo general de esta investigacion es elaborar un
modelo de ensenanza del inglés utilizando los cognados y
falsos cognados como método de ensenanza-aprendizaje. De
manera mas concreta, nos proponemos alcanzar los siguien-
tes objetivos:

1. Identificar los elementos de un método para la ensenan-
za de idiomas, asi como los que se han utilizado como
medios de instruccion.

2. Conocer los antecedentes del uso de cognados y falsos
cognados en el aprendizaje del inglés o de otros idio-
mas.

3. Analizar la importancia que tienen la comprension
auditiva, el bilingtiismo y las teorias de la interferencia
del primer idioma en el aprendizaje de otro.

4, Conocer la concepcion que tienen los profesores de len-
guas extranjeras de la institucion donde se realiza el
estudio sobre la ensenanza de cognados en el aula.

5. Identificar las areas de desempeifo en las que mejoran
los resultados de los estudiantes en un examen de apro-
vechamiento gracias a la ensenanza de los cognados en
un contexto especifico.

6. Analizar si los docentes del mencionado Centro de Idio-
mas utilizan los cognados y falsos cognados como meé-
todo de ensenanza en el aula.

El presente estudio es importante, en primer término,
por la necesidad de contar con un método que incorpore de
manera inductiva la ensenanza de cognados y falsos cognados,
que esperamos se pueda utilizar en los métodos que se cono-
cen. Ademas, permitira reconocer la importancia de estudiar
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los origenes de los idiomas sin temor a que este conocimiento
interfiera en el aprendizaje de una segunda lengua, como sos-
tienen otros métodos. Hammer (1975) afirmaba desde los afios
cincuenta del siglo pasado que se debia poner el énfasis en
las palabras iguales o parecidas que comparten los idiomas,
en su caso el aleman y el inglés, pues creia que el tiempo y el
esfuerzo se podian emplear en explicar como habian llegado
los ingleses a Alemania desde hace mas de 1 500 afios y como
habian dejado sus huellas, lo mismo que el latin, el griego y
el francés, sin dejar de reconocer que el aleman es mayormen-
te de origen germanico.

Por otra parte, el método aqui propuesto brindara a los
estudiantes una herramienta practica que pueden utilizar de
manera autodidacta, considerando que existen muchas per-
sonas que leen el idioma pero que no lo hablan porque les
hace falta un desempefio real en la comunicacion y produc-
cion del mismo. Sherkina (2003) hizo un interesante estudio
comparativo sobre el efecto positivo de los cognados en el
procesamiento del habla en personas bilingiies y trilingiies.

Por ultimo, es fundamental recordar que el aprendizaje
de un idioma no es otra cosa que el desarrollo de una habili-
dad que logra cualquier individuo con la capacidad necesaria
para hablar y aprender, es decir, la adquisicion de la compe-
tencia para ello. No es vélido decir que no se nos da o no
podemos aprender el inglés, seria como afirmar que no se puede
aprender a cantar o correr. Tal vez la persona no llegue a ser
cantante o deportista profesional, pero desarrollara esta ha-
bilidad con la practica, el estudio y el esfuerzo; no hay formu-
las secretas ni milagrosas, el secreto esta en la disciplina y el
tiempo que se dedique al desarrollo de esa habilidad.

Esta investigacion sienta las bases para el desarrollo de
otros modelos con los cuales se incorporen elementos de apo-
yo que hagan mas facil el aprendizaje de idiomas a los estu-
diantes de habla hispana utilizando su propio idioma. A partir
de este estudio se podran ver los alcances del conocimiento
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propio y las ventajas de utilizarlo. Sin embargo, una debili-
dad de este estudio es que se limita a una institucion, la
Facultad de Idiomas de la Universidad Autonoma de Baja
California, campus Mexicali; si bien contiene un referente ex-
perimental, no busca la generalizacion a otras poblaciones
porque no se hizo la seleccion rigurosa de una muestra. Ade-
mas, solo se aborda una parte de lo que se puede estudiar
sobre esta tematica. No obstante lo anterior, puesto que es un
tema poco estudiado en México, esta investigacion puede ser
el inicio del camino que podrian seguir muchos lingiiistas,
maestros y estudiantes de licenciatura y posgrado que quie-
ran adentrarse en el maravilloso mundo de la lingiiistica apli-
cada para construir modelos que lleguen a ser experiencias
equivalentes en la creacion de teorias homologables.






2. Marco Teorico

En el presente capitulo hacemos una revision de lo que se
conoce hasta hoy de las teorias de aprendizaje, los modelos
de ensenanza de inglés y el uso de cognados y falsos cogna-
dos. Este trabajo se sustenta en las teorias de adquisicion
del lenguaje de Krashen, asi como en la teoria de Richards y
Rodgers, quienes establecen los elementos de cualquier mé-
todo y los distintos métodos desarrollados en otros tiempos
para aprender idiomas. Ademas, se explica cuales son las
competencias necesarias para el aprendizaje de un idioma
extranjero. También se revisan los trabajos realizados en lo
que respecta al area de cognados y al aprendizaje de idio-
mas y se define su uso.

La presente investigacion se sustenta en tales teorias
porque los idiomas se aprenden de diversas maneras y uti-
lizando distintos métodos y tipos de programas. Sin em-
bargo, no existe el método perfecto ni una manera facil de
aprenderlos. Cualquier método requiere ciertos elementos que
le permiten a una persona aprender una nueva lengua. Pero
la habilidad para aprender un segundo idioma sélo se pue-
de adquirir si estan presentes los elementos necesarios cuando
el maestro ensena y el alumno estudia. Aqui nos enfocamos
en el aprendizaje de un idioma y no en el proceso de adqui-
sicion del mismo.

[ 43 ]
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DEFINICION DEL CONCEPTO DE COGNADOS Y FALSOS
COGNADOS

Como ya habiamos adelantado, los cognados son palabras
que tienen la misma forma y un significado igual o parecido
en dos idiomas o mas. El espariol y el inglés provienen de la
familia indoeuropea, pero el primero es un idioma romance,
mientras que el segundo pertenece a la rama de los idiomas
germanicos. De acuerdo con Nash (1997), un cognado es una
palabra igual o parecida y tiene el mismo significado en am-
bos idiomas. Son ejemplos de cognados: favor/favor, ideal/
ideal, similar/similar. En cambio, los falsos cognados son
palabras que se escriben de manera similar pero cuyo signifi-
cado es distinto. Estas palabras pueden causar confusion por
su parecido grafico. Son ejemplos de falsos cognados: libreria
en espanol y library en inglés; la palabra library designa una
biblioteca y no una tienda de libros, que seria bookstore en
inglés.

CONSTRUCCION DEL CONCEPTO DE COGNADOS Y FALSOS

COGNADOS

Nash (1997) clasifica los cognados en cinco categorias:

1. Cognados exactamente iguales (legal/legal).

2. Cognados con una letra distinta (basico/basic).

3. Cognados con mas de una palabra distinta (énfasis/
emphasis).

4. Cognados con diferentes sufijos (variedad/variety).

5. Cognados con diferentes prefijos (desarmar/disarm).

Para los efectos de este trabajo, se entendera como cog-
nado cualquier palabra que tenga similitudes en su forma y
significado, y como falsos cognados aquellas que tienen igual
forma pero distinto significado. Means (2003) elabora un
manual que contiene 24 reglas para la conversion de cognados
del inglés al esparol (véase el cuadro 2.1), puede ser muy util
para los estudiantes y se deberia utilizar en los cursos de
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idiomas. Como se observa en dicho cuadro, en ambos idio-
mas el sufijo (la terminacién) es igual o muy parecida, lo cual
permite al estudiante entender que al utilizar los sufijos en la
construccion de palabras puede ampliar notablemente su
vocabulario, pues aprende que si encuentra una palabra en
inglés con la terminacion -al, la misma palabra en espariol
tendra igual terminacion, por ejemplo: casual (inglés)/casual
(espariol).

Cuadro 2.1. Sufijos para el desarrollo de vocabulario
en inglés y espariol

Nam. Sufijo Palabra en inglés Sufijo  Palabra en espafiol
1 -al accidental -al accidental
2 -ance abundance -ancia abundancia
3 -ant abundant -ante abundante
4 -ar altar -ar altar

5 -ary centenary -ario centenario
] -ble terrible -ble terrible

1 -tt abstract -cto abstracto

8 -ence reference -encia referencia
9 -ent indecent -ente indecente
10 -y liturgy -gia liturgia

1 -ic electronic -ico electronico
12 -ical identical -ico idéntico

3 -id solid -ido Solido

14 -ism positivism -ismo positivismo
15 -ist dualist -ista Dualista

16 -ive competitive -ivo competitivo
17 -ment lament -mento lamento
18 -0f censor -01 Censor

19 -0ry reformatory -01i0 reformatorio
20 -0Us glamorous -050 glamoroso
2 -sion erosion -sion Erosidn

Yl -5is 0asis -sis -0asis

3 -tion Addiction -cion adiccion

P -ty Humility -dad humildad

Fuente: Adaptado de Means (2003).

Ahora bien, los cognados son importantes para aprender
cualquier idioma, pero algo fundamental es que para ello debe
existir un método de ensefianza que proporcione los elementos
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para aprender. Actualmente existe una variedad de métodos de
aprendizaje, unos comerciales y otros académicos.

ELEMENTOS DE UN METODO PARA EL APRENDIZAJE DE INGLES
Los idiomas se aprenden de diferentes maneras, con diversos
métodos y tipos de programas. Sin embargo, no hay una
manera facil de hacerlo ni una formula magica para lograrlo.
Cualquier método requiere ciertos elementos que permitan a
una persona aprender un idioma. Pero la habilidad de apren-
der un segundo lenguaje se puede adquirir si estan presentes
los elementos necesarios cuando se ensena o estudia. Como
ya dijimos, este trabajo se enfoca en el aprendizaje de un
idioma y no en el proceso de adquisicion del mismo, que di-
fiere de muchas maneras.

Para aprender un idioma debe existir un método que
haga que el aprendizaje mas 4gil y eficiente. Yalden (1989)
presenta una teoria de idioma dentro del L2 y la relacion que
debe existir en la ensenanza de la gramatica. Este modelo
toma en cuenta que al ensenar un idioma extranjero siempre
debe haber una teoria sobre lo que se ensena a los estudian-
tes y el método con que se les ensefia (véase la figura 2.1).

Figura 2.1. Modelo de la relacion entre la teoria del idioma
y una gramatica de instruccion

Teoria del Lengua

lenquaje  — meta

l

Gramatica Teoria del aprendizaje
descriptiva —_— de la lenqua

\ "’a
a

Ensefianza de la gramatica
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Richards y Rodgers (1996) mencionan que todo método
debe contener un enfoque, un diseno y procedimiento. El en-
foque se basa en la existencia de una teoria de aprendizaje
del lenguaje y otra del lenguaje mismo; si no hay estos funda-
mentos (la estructura basica del lenguaje que se ensefa y los
procesos cognoscitivos del método en la ensenanza), el apren-
dizaje tomara mucho mas tiempo y habra mayores dificulta-
des para tener éxito. El diserio se basa en seis elementos:
programa, objetivos, tipo de actividades en el aula, roles del
profesor y del alumno y los distintos materiales utilizados en
clase. Al respecto, la mayoria de los maestros e instituciones
se guian por un libro de texto, que es la base del método.
Estos libros son escritos y se dirigen a un contexto y un tipo
de estudiantes con determinadas necesidades, y si los maes-
tros no se especializan en el método del texto, el proceso en-
senanza-aprendizaje no se logra apropiadamente. Los libros
de texto son parte del plan, una herramienta para los maes-
tros, pero solo si la utilizan como tal y no como método de
ensenanza, pues se deben considerar los demas elementos
necesarios para ensenar. Los objetivos, materiales, técnicas
empleadas en el aula, tipos de estudiantes, recursos y las
variadas técnicas de ensenanza y actividades deben estar pre-
sentes para tal fin. De lo contrario los estudiantes pierden el
interés y la motivacion, ya que no sienten que estan apren-
diendo o mejorando. Por tltimo, el tercer elemento de cual-
quier método de ensefianza, el procedimiento, incluye técnicas,
procedimientos y comportamientos que se deben emplear en
razon del tiempo, espacio y equipo utilizado por el maestro.
Incluye las distintas estrategias y patrones de interaccion para
facilitar el aprendizaje. El enfoque, el procedimiento y el dise-
no son la clave para cualquier método de ensenanza de. len-
guas extranjeras.

Otros elementos que se deben considerar en el aprendi-
zaje de un idioma y al ensenarlo son dos conceptos basicos:
la competencia y la actuacion. Yalden (1989) explica que
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Chomsky hace la distincion entre competencia lingtistica (lo
que el portavoz sabe) y la actuacion lingfiistica (lo que el por-
tavoz hace). Esto significa que un estudiante puede tener la
competencia pero no la actuacion lingiiistica.

En nuestra experiencia hemos encontrado a muchos es-
tudiantes que leen el idioma y lo entienden (tienen las habili-
dades receptivas), pero no pueden producirlo para comunicarse
apropiadamente ni lo escriben de manera eficaz. Esto signifi-
ca que tienen la competencia del idioma, es decir, lo conocen,
pero no han adquirido ni desarrollado la actuacion, que es la
produccion y el desarrollo de la competencia productora de
las habilidades de hablar y escribir el idioma, que son pro-
ductoras y no receptoras como escuchar y leer.

Esto nos conduce al tercer elemento que debe ser consi-
derado al ensenar un idioma: /a comunicacion. Si una perso-
na no se comunica en el idioma, ¢se puede decir que lo
aprendio? Si lo entiende pero no lo habla, ¢sabe el idioma?
Si conoce y reconoce sus formas, posee conocimiento del len-
guaje, de su estructura, pero no se puede comunicar en €l.
Por lo tanto, conoce el idioma, es decir, posee la competencia
lingtiistica y gramatical de éste. El aprendiz sabe las pala-
bras, la gramatica, la estructura y el vocabulario pero no pue-
de usar el idioma porque no ha adquirido la competencia
comunicativa, que le permitiria hablar y comunicarse.

La competencia comunicativa debe ser considerada par-
te de la ensenanza de un idioma. Si el estudiante no se comu-
nica en la lengua que estudia no logra el tercer elemento de su
aprendizaje, que incluye el conocimiento y la habilidad de
usarlo (Canale y Swain, 1980). Por consiguiente, los apren-
dices deben tener la competencia comunicativa en el idioma,
saberlo e ir desarrollando las habilidades de escuchar, escri-
bir, hablar y leer, para comunicarse en todas las manifesta-
ciones del lenguaje que aprenden. Hymes (1972) confronta
este problema con su propia teoria de competencia comu-
nicativa, uniendo de asi la teoria lingiiistica con una teoria
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mas general de comunicacion, en la que se incorpora el ele-

mento cultural. Comunicar algo debe ser posible, factible,

apropiado y realizado, ya que a veces se puede dar en un con-

texto inapropiado para el tipo de comunicacion establecida.
La comunicacion se debe adquirir en la forma de comu-

nicacion lingtistica. Canale y Swain (1980) listo cuatro areas

de conocimiento y habilidad:

1. La competencia gramatical.

2. La competencia sociolingtistica.

3. La competencia del discurso.

4. La competencia estratégica.

La competencia gramatical se refiere al dominio del co-
digo del idioma. Todos los idiomas tienen su propio codigo, y
si los estudiantes entienden las diferencias principales entre
su idioma nativo y el idioma extranjero, se sentiran mas se-
guros porque entienden como se utiliza la estructura del idio-
ma que estan aprendiendo. La competencia sociolingtiistica
tiene que ver con la adecuacion a la forma y el significado que
los estudiantes usan. Estos necesitan saber lo que es social-
mente aceptable y entender la cultura del idioma que estan
estudiando. La competencia del discurso consiste en combi-
nar las formas gramaticales para producir frases, parrafos y
textos. Si los aprendices saben como se emplea la gramatica
en el discurso que produciran, lo realizaran facilmente tanto
en forma oral (hablado) como por escrito. Finalmente, la com-
petencia estratégica consiste en usar estrategias que ayuda-
ran a los aprendices a tener una comunicacion mas eficaz.
Estas estrategias pueden ser verbales y no verbales, senales o
expresiones, algo que permitiria al aprendiz comunicar y com-
pensar su falta de conocimiento de ciertos aspectos del idio-
ma extranjero. La figura 2.2 contiene los componentes que
deben ser considerados para desarrollar la competencia
comunicativa.
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Figura 2.2
Componentes de la competencia comunicativa

Fuente: Sauvignon (1983).

El cuarto y ultimo elemento que se debe considerar es el
vocabulario. Al respecto Lapp (1997) sugiere que los idiomas
extranjeros son dificiles de aprender para muchas personas
porque aparentemente no existen bases comunes con sus idio-
mas nativos. Hay numerosas formas que es necesario memori-
zar debido a que no existe ningin marco de referencia al que
se puedan conectar, por lo que debemos construirlos para
utilizarlos y asi facilitar el aprendizaje del idioma.

La ventaja de este modelo es que puede usarse con cual-
quier otro método e incorpora el uso de cognados para apoyar
el programa respectivo. A continuacion mencionaremos los
métodos que se han utilizado para el aprendizaje de idiomas
extranjeros.

METODOS DE INSTRUCCION EN EL APRENDIZAJE DE IDIOMAS

El ser humano es capaz de obtener todo tipo de aprendizaje:
manual, conceptual y de desarrollo de habilidades. Puede
aprender cualquier cosa si tiene la capacidad de hacerlo; es
decir, si tiene voz puede cantar, hablar, gemir, gritar. De igual
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manera, para aprender un idioma se necesitan ciertos ele-
mentos y un meétodo que permita alcanzar este objetivo.

El aprendizaje de un idioma tiene que ver con el desarro-
llo de una habilidad, cualquier persona pensante y con cuer-
das vocales puede realizarlo. Las habilidades se desarrollan
con la practica y usando un método. De igual modo, cualquier
método de ensenanza puede ser eficaz si se sigue apropiada-
mente. Hay unos diez métodos basicos para ensenar idiomas.
Los métodos actuales incluyen combinaciones de otros. En este
apartado lo importante es darle al lector una idea general de la
apreciacion historica de todos los métodos que se han utiliza-
do en la ensenanza de idiomas y reconocer las distintas técni-
cas que se usan en cada uno de ellos. Asi mismo, veremos si
alguno de ellos pone el énfasis o estudia el uso de los cognados
y falsos cognados para el aprendizaje del inglés.

El método de la gramatica-traduccion

Se considera que el primer método utilizado para aprender
un idioma fue el de gramatica-traduccion (de la década de los
noventa del siglo XiX a la de los treinta del xx). De acuerdo
con éste, los estudiantes debian traducir las frases de la gra-
matica de un idioma a la de otro. Lozanov (1999) explica que
a fines del siglo Xix los estudiantes de idiomas traducian a
menudo los volimenes de griego clasico o del latin al inglés
utilizando este método, para lo cual recurrian al uso exhaus-
tivo de diccionarios, explicaciones de reglas gramaticales,
repeticion y ejercicios con el fin de practicar las nuevas es-
tructuras. En este método la oportunidad de aprender y ad-
quirir el segundo idioma era muy limitada. Por ello no se
menciona el uso de cognados o falsos cognados, aunque los
primeros se utilizaban en forma limitada debido a las traduc-
ciones realizadas con este método.

El método cognoscitivo
Este método, que se utilizo en las décadas de los cuarenta y
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cincuenta del siglo pasado, introdujo las cuatro habilidades
del idioma: escuchar, hablar, leer y escribir. La competencia
comunicativa oral se volvio el enfoque principal. La compren-
sion de la informacion en el segundo idioma era también prio-
ritaria. En este método se pone el énfasis en la produccion del
idioma meta y se empez6 a utilizar la comunicacion en el mis-
mo. Se enfatiza el conocimiento y el aprendizaje sobre el idio-
ma. No hay evidencia de que este método usara el vocabulario
del idioma nativo de los estudiantes para aprender el nuevo.

El método audiolingual

Con el advenimiento y la popularidad de las cintas de audio,
en los anos cincuenta y sesenta del siglo pasado, se introdu-
jeron las primeras grabaciones en las que el aprendiz de un
nuevo idioma podia oir realmente e imitar a los portavoces
nativos en las cintas de audio, usadas a menudo con audifonos
en el laboratorio de idiomas. Las lecciones empezaban co-
munmente con un dialogo de la muestra que debia ser recita-
do y memorizado. Esto continud con el modelo de sustitucion
y saturacion de repeticion de ejercicios, en que la estructura
gramatical introducida previamente era reforzada por el énfa-
sis, con lo cual la repeticion, sustitucion, transformacion y
traduccion estuvieron a la orden del dia.

El método directo

Este método, usado en los anos sesenta del siglo XX, daba
prioridad a la discusion en el idioma que se estudiaba. No se
utilizaba la referencia a los equivalentes ingleses. Este méto-
do no solo elimina el uso del idioma nativo sino también el de
la traduccion, y por lo tanto de los cognados. La gramatica se
aprende utilizando la naturaleza del método inductivo sin
dar explicaciones abiertas al alumno. Se pone mayor énfasis
en la interaccion maestro-estudiante, se infiere informacién
del contexto o contenido y se completan y hacen ejercicios de
respuesta cerrada. La exactitud en la pronunciacion y expre-
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sion oral es de vital importancia. En este método se enfatiza
la correcta pronunciacion y expresion oral.

El método natural comunicativo
En uso desde los anos sesenta, este método desarrollado por
Tracy Terrell y Stephen Krashen se enfoco en el acercamiento de
la competencia comunicativa progresiva a través de tres fases:
1) la comprensién auditiva; 2) la produccion temprana del dis-
curso, y 3) las actividades del discurso. El método natural de la
adquisicion del idioma se refiere a la forma como un nino
aprenderia su lengua nativa. Luego de un «periodo silenciosor
inicial, la comprension debe preceder a la produccion en el dis-
curso, debe permitirse surgir en fases naturales o progresiones.
Es de suma importancia bajar el filtro superior. En clase
solo se usa el idioma que se esta aprendiendo. No se corrigen
los errores cometidos en el discurso. Se entra en la era de los
libros de texto, llenos de cultura, glosarios, listas de vocabu-
lario y fotografias. Se considera que un acercamiento delibe-
rado y consciente al estudio de la gramatica tiene un valor
modesto en el idioma que se aprende. El enfoque principal
consiste en organizar a los estudiantes en grupos pequenos
para que practiquen las estructuras recién adquiridas. Las
actividades de visualizacion, presentacion de diapositivas,
juegos de palabras, dialogos, concursos, actividades recreati-
vas y pronunciacion empirica proporcionan tareas del tipo
solucion de problemas, que podrian incluir el uso de mapas,
graficos y anuncios en las diversas situaciones, todo esto en
clase. En este método se enfocan los experimentos del presen-
te trabajo porque es el que retine los elementos clave sobre los
que se realiza esta investigacion.

El método de respuesta fisica total

Este método, que ha tenido la misma vigencia que el anterior,
se conoce también por sus siglas en inglés (TPR, que significa
total physical response). Fue creado por James Asher. En €l se
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sincronizan el idioma y el movimiento del cuerpo mediante
respuestas de accion y el uso del modo imperativo (las érdenes
directas). El método TPR se puede usar junto con otros méto-
dos que involucran técnicas cinéticas, donde el maestro da una
serie de ordenes a los estudiantes, quienes las responden por
medio de representaciones: por ejemplo la posicion a significa
ve a la puerta, siéntate, etc.; el movimiento cinético de manos y
brazos ocupa el lugar de la memorizacion, de la repeticion. El
discurso de los estudiantes se tarda hasta que ellos se sienten
comodos para darles 6rdenes a otros estudiantes. El TPR es
muy eficaz para ensefar estados temporales, pronombres per-
sonales y otras estructuras gramaticales profundas. No se en-
contro la ensefanza de cognados en este método.

El método silencioso

Simultaneo en tiempo con los dos previos, este método fue
introducido por Caleb Gattegno. En esta técnica el maestro
permanece callado en el aula mientras que los alumnos tie-
nen que utilizar el nuevo idioma por si solos, tratando de
romper el silencio y de establecer comunicacion. En esta es-
cuela la produccion es de pensamiento y practica. Se usa una
pantalla simultaneamente con un indicador, mientras que el
alumno produce oralmente en una base continua del idioma
designado, via una sucesion de fonemas o de las unidades
legitimas. De manera brillante, se integran varas coloreadas
que también se usan en matematicas. Este método ayuda a
los alumnos a aprender relaciones espaciales, preposiciones,
colores, género y conceptos del niimero, asi como a crear esce-
nas artificiales multiples mediante su colocacion fisica. Las
lineas o espacios palidos en el pizarron representan silabas,
para una experiencia de memoria subliminal, colectiva. Se
anima a los estudiantes para que corrijan sus errores de pro-
nunciacion mediante ademanes del instructor. La gran fuerza
de este método radica en la habilidad para que los estudian-
tes produzcan oralmente, mientras que el maestro toma asiento
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en la parte de atras del aula. Es mas eficaz en mesas redon-
das para promover la discusion en grupos pequenos, donde
los estudiantes se mueven libremente. En general, crea con-
fianza. No se recomienda el uso de un libro de texto ni un
programa de estudios durante las fases iniciales de aprendi-
zaje. El método apoya la produccion oral de los estudiantes.

El método sugestopedia

Se viene utilizando también desde los anos sesenta. Este mé-
todo sumamente esotérico y vanguardista es subliminal y se
basa en las texturas. Se fundamenta en los esfuerzos pione-
ros que hiciera en 1967 Georgi Lozanov, médico hipnotizador
y profesor de psicologia biilgaro, en sus técnicas del super-
aprendizaje. Las clases son pequenas e intensivas, con un
enfoque de trabajar bajo tension. El material se presenta es-
pecialmente en forma melddica y artistica. De esta manera se
activa el dado creativo» del cerebro, el derecho, y se desarrolla
y destaca la memoria a largo plazo. Este acercamiento inno-
vador a la pedagogia del idioma aumenta al maximo los ta-
lentos holisticos naturales de los aprendices. El fondo de
musica de camara, clasica o barroca, a menudo acompanada
con las luces suaves, almohadas o cojines en el suelo para la
relajacion, acentua la meditacién activa y pasiva, el yoga,
ejercicios respiratorios que llevan al estado alfa, las canciones
con propositos de memorizacion, sesiones de terapia y de arro-
yo-de-conciencia en el idioma que se aprende con la confian-
za. Se pone el énfasis en la gramatica. Se emplea comunicacion
no verbal como la kinestética, proxémica y todos los elemen-
tos del medio ambiente. Se puede incluir la técnica de dormir
aprendiendo y los sistemas de entrenamiento de memoria, asi
como el método de Suzuki de aprender con la musica.

El método de aprendizaje comunitario de la lengua
Community language learning (CLL)
Este método dinamico hoy vigente fue elaborado por Charles
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Curran para dar al aprendiz en forma gradual independencia
y confianza en si mismo en el idioma que esté aprendiendo.
Se le conoce también como el método de tutoria-aprendizaje.
Pero el acercamiento de Curran va mas alla de una pedagogia
metodica, en realidad es una filosofia de aprendizaje que
proporciona reflexiones casi teologicas a la humanidad. Pro-
mueve el aprendizaje holistico, el crecimiento personal y el
autodesarrollo. No ve el aprendizaje de un idioma necesaria-
mente como un logro individual, sino como una experiencia
colectiva, algo que se debe difundir fuera de la comunidad en
una fase mas amplia del proceso de adquisicion del segundo
idioma. Su premisa basica se puede encontrar en las siglas
SARD, donde la S simboliza la seguridad (para crear en el
estudiante la confianza en si mismo), la A representa aten-
cion o agresion (una indicacion del involucramiento del apren-
diz o de su nivel de frustracién), la R es retencion y reflexion
(lo que se retiene se internaliza y finalmente se refleja) y D
denota la discriminacion, es decir, el alumno puede diferen-
ciar un concepto gramatical previamente presentado. Este
método le permite al estudiante registrar la gramatica abs-
traida en forma periférica y semiconsciente. A esto se le cono-
ce como técnica de la inmersion total. Con esta técnica en la
ensenanza se sumerge al estudiante en forma directa e inme-
diata en el idioma que va a aprender desde la primera hora de
clase. Hay basicamente dos tipos de acercamiento de inmer-
sion total, el eficaz y el ineficaz. El primero empieza en una
hora en que el maestro habla en el idioma extranjero con clari-
dad, despacio y usa cognados comprensibles. A menudo los
cognados se reconocen de inmediato y solo difieren ligera-
mente en la pronunciacion o al deletrear en el idioma nativo
del estudiante. El acercamiento de inmersion total ineficaz
ocurre cuando el maestro inicia la clase hablando como si lo
hiciera con nativos y si los estudiantes residieran en la cultu-
ra donde se habla el idioma. De esta manera tal lengua esta
presente en el contexto pero no es comprendida por los estu-
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diantes desde el primer dia de clases, lo cual pone distancia y
se pierde su atencion.

Los METODOS Y EL USO DE COGNADOS

En el cuadro 2.2 se muestran algunos de los métodos que
incorporan el uso de la lengua madre en el aprendizaje de un
segundo idioma. Varios de ellos le restan importancia al co-
nocimiento que ya tienen los estudiantes del idioma nativo.
También se observa en el cuadro la relacion entre los métodos
y €l uso de cognados o si existen referencias del idioma nativo
en cada uno de ellos.

Cuadro 2.2
Métodos de ensefianza de idiomas y uso de cognados

Método Utiliza los cognados Permite referencias en el
o falsos cognados idioma nativo

Traduccidn-gramética i si

Cognoscitivo X X

Audiolingual X X

Directo X X

Comunicativo X X

Respuesta fisica total X X

Silencioso no Si, para dar instrucciones

Sugestopedia no S6lo cuando es necesario en el nivel

de principiantes
Aprendizaje comunitario de a lengua si si

ANTECEDENTES DEL USO DE COGNADOS Y FALSOS COGNADOS
EN EL APRENDIZAJE DE OTROS IDIOMAS

En esta seccion se describen algunos trabajos de investigacion
que se han realizado en diferentes paises utilizando cognados
y falsos cognados para el aprendizaje de idiomas. Se encontra-
ron numerosos estudios de identificacion automatica de cog-
nados y falsos cognados, de investigadores que trabajan en el
area de idiomas en procesamiento natural, entre ellos Mulloni
y Pekar (2006) e Inkpen ef al. (2005). Otros trabajan en el area
de léxico bilingiie, como Gussier et al. (2004).
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Hay estudios que se enfocan mas en la identificacion de
cognados por similitud fonética y semantica, como Kondrak
(2004), otros ofrecen métodos de cuerpos paralelos, entre ellos
Fung (1998). Finocchiaro (1969) explica que las palabras no
tienen mucho significado si se usan en un contexto en que el
oyente o lector no esté familiarizado con ellas. Como ya se ha
repetido, el diccionario Spanish Cognates de Nash (1997)
menciona que hay aproximadamente 20 000 cognados de
espafiol e inglés, y segun otros estudios una persona normal
utiliza unas 15 000 palabras en su idioma nativo, lo cual
significa que para hablarlo necesitamos ese numero de pala-
bras. Y si consideramos que el estudiante de habla hispana
tal vez conoce desde que empiezan sus clases de inglés nume-
rosas palabras compartidas por ambos idiomas, resulta per-
tinente estudiar la forma en que los cognados se pueden
incorporar en el aprendizaje del inglés.

Horst y Collins (2006) realizaron un estudio en el que
usaron un corpus lingiiistico y bases de datos en linea para el
desarrollo de vocabulario académico. Se fundamentaron en el
conocimiento que poseian los estudiantes de su propio idio-
ma, el adquirido en el curso y las relaciones en el uso de las
técnicas que utilizaban para aprender. Encontraron que se
deben enseniar a los estudiantes las palabras que usan a dia-
rio y concluyeron que ellos aprenden con mayor facilidad vo-
cabulario en linea con diferentes clases de ejercicios. Por su
parte, Lemhofer et al. (2004) hicieron un experimento con
estudiantes trilingiies de holandés, aleman e inglés utilizan-
do pares de cognados para demostrar que, sin importar el
contexto, el lenguaje nativo y el extranjero influyen en la com-
prension de las palabras de ambos idiomas. Los estudiantes
reconocian las palabras fueran o no cognados de su primer
idioma o del segundo. Esto apoya la teoria de que entre mas
idiomas conozca una persona mas facil le sera activar el pro-
ceso que le permite acceder a otro lenguaje mediante el reco-
nocimiento de palabras y la comprension de las mismas. En
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el mismo sentido, estos autores coinciden con aquellas inves-
tigaciones que afirman que las personas bilingiies reconocen
los cognados mucho mas rapidamente que las palabras que
no lo son.

Kohnert (2004) investigo el desarrollo general de las zo-
nas lingtiisticas cognitivas en un sujeto bilingtie de 62 aros
con un grave grado de afasia, es decir, de pérdida de la expre-
sion verbal debido a una lesion cerebral. En su experimento 1
se realizaron ejercicios no lingtiisticos, como categorizacion y
aritmética simple; el 2 fue de vocabulario e incluyo cognados
tales como rosa/rose y palabras que no lo eran. En el primer
tratamiento hubo una modesta mejoria en ambos idiomas, en
el segundo el sujeto mejoré su habilidad para pronunciar
cognados en ambos lenguajes y las palabras que no lo eran.
Esto sugiere, una vez mas, que los cognados apoyan el desa-
rrollo de vocabulario en el primer idioma, pero también la
capacidad de realizar las suficientes conexiones neurologicas
en el cerebro para desarrollar la habilidad lingiiistica.

Por su parte, Greidanus et al. (2005) hicieron un estudio
en el que los estudiantes universitarios participantes fueron
organizados en seis grupos; dos de éstos tenian el francés como
lengua materna y otros dos, formados por holandeses e ingle-
ses, estudiaban este idioma. Se comprobd que tanto los gru-
pos que tenian el francés como lengua nativa como los otros
dos profundizaron en su conocimiento de las palabras; pese a
que los examenes contenian un nimero considerable de cog-
nados en francés e inglés, quienes tenian este ultimo como
idioma no tuvieron mejores resultados que los del grupo de
holandeses. Esto podria deberse a que los estudiantes que te-
nian como lengua materna el holandés no tuvieron problemas
para reconocer tanto los cognados del francés como los del
inglés porque ambos idiomas provienen de las mismas raices.

En el cuadro 2.3 se presentan 22 idiomas que provienen
de la familia indoeuropea y encontramos como una misma
palabra puede ser igual o muy similar en todos esos idiomas.
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Cuadro 2.3.

Idiomas que provienen de la familia indoeuropea
Idioma Palabra
Inglés month mother  new night nose three
Galés mis mam newydd nos trwyn tri
Gaélico mil mathair  nua oiche 516N tri
Francés mois mére nouveau nuit nez trois
Espaiiol mes madre  nuevo noche nariz tres
Portugués més mae nove noite nariz trés
Italiano mese madre  nuovo notte nase tre
Latin mensis mater  novous nox nasus tres
Aleméan monat mutter  neu Nacht Nase drei
Holandés maand moeder  nieuw nacht neus drie
Islandés manuor méoir  njr nott nef prir
Suizo manad moder  ny natt nasa tre
Polaco miesiac matka  nowy noc nos trzy
Checo mésic matka  nowy noc nos tri
Rumano Luna mama nou noapte nas trei
Albano muaj nene if naté hundé tre,tri
Griego Men meter  neos noch this treis
Ruso mesyats mat' novy nogj nos tri
Lituano ménuo motina  naujas natkis nosis trys
Arameo Amis madar  nor kisher kit yerek
Persa Mah madar  nau Sap bini se
Sanscrito Mas matar  nava Nakt nas trayas

Fuente: Katzner (2002: 11).

Como podemos observar, algunas de estas palabras son
iguales, se parecen o sus silabas iniciales o finales son comu-
nes. Es importante tomar esto en cuenta porque el estudiante
puede utilizar su conocimiento previo para facilitar su apren-
dizaje de estos idiomas. De ahi que investigadores como Proctor
et al. (2006) encontraran en sus investigaciones que los estu-
diantes de habla hispana que viven en un contexto donde se
habla el idioma inglés estan en desventaja ante sus compa-
neros de salon de clases, pero su conocimiento del vocabula-
rio en espanol tiene un efecto positivo en su fluidez en el
aprendizaje de esta lengua. Esto significa que los estudiantes
transfieren las habilidades literarias del primer idioma al ’
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aprendizaje del segundo, por lo cual las estrategias que se

utilizan en la lengua nativa del estudiante, como los cognados,

le ayudan al estudiante no nativo porque ya conoce el signifi-
cado de las palabras basicas y las usa para reforzar su apren-
dizaje del inglés.

Green (2004) refiere que los estudiantes bilingiies cuyo
primer idioma no es el inglés pero si una lengua romance
como espanol, francés, italiano o portugués, no inician su
estudio del inglés a partir de cero, pues ya conocen algin
vocabulario.

De acuerdo con un censo realizado en el afio 2000 en
Estados Unidos, la mayoria de las personas que estudian in-
glés en ese pais son de habla hispana. Por otra parte, Nagy et
al. (1992) encontraron que no todos los estudiantes recono-
cen y utilizan los cognados, por lo que es necesario que los
maestros aprovechen la oportunidad y los ensefen en el sa-
lon de clases.

Rodriguez (2001) sugiere los siguientes pasos para en-
senar a leer textos en inglés a estudiantes que tienen como
lengua materna el espanol:

1. Los estudiantes leen el texto en silencio o en voz alta
con un companero de clase. Se discute el significado
con el compariero o en un grupo pequeno.

2.  Se discute el vocabulario del texto con los demas com-
paneros de clase. Se utilizan los cognados y el contexto
para descubrir el significado. Se ensenan reglas orto-
graficas como que el sufijo -tion en inglés se convierte
en -cion en espanol en palabras como precaucion/
precaution.

3.  Se discuten las diferencias gramaticales entre el inglés y
el espanol, tales como el orden de los sustantivos y ad-
jetivos.

4.  Se lee el texto en voz alta y los estudiantes leen en silen-
cio. El maestro les solicita que busquen palabras que
reconocen en forma oral.
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5. Se lee un texto similar con palabras de uso germanico,
sustituyendo los cognados. Se comparan los textos.

6. Se clarifican y explican las palabras del texto cuyo sig-
nificado no se puede comprender utilizando los cognados
del texto.

Esta técnica permite a los estudiantes reconocer los
cognados y utilizarlos en su aprendizaje del inglés con mu-
chas ventajas. Por ejemplo, en el ejercicio se visualiza la pala-
bra, se pronuncia y al final se sustituye con palabras del
inglés para hacer un contraste, lo cual ayuda al estudiante a
valorar un conocimiento que ya posee y al mismo tiempo apren-
de vocabulario nuevo del inglés.

Otro estudio muy interesante es el de Woutersen (1996)
en estudiantes holandeses bilingiies en su idioma nativo y en
inglés. Este autor investigé el nivel de decision con respecto
al léxico por aprender y los dividio en: avanzados, interme-
dios y casi nativos del idioma. A los tres grupos se les presen-
taron 40 cognados y 40 palabras que no lo eran, con un
numero similar de distractores en ambos idiomas.

En cada uno de los tres experimentos se utilizo un gru-
po de estudiantes holandeses: 32 de secundaria, 32 universi-
tarios que estudiaban inglés y 16 con un nivel de inglés casi
como si fuera su lengua nativa. Los resultados mostraron que
en los de nivel intermedio de inglés hubo un efecto primario
porque les ayudo a aprender los cognados; en los niveles avan-
zado y casi nativo tuvieron el mismo efecto tanto los cognados
como las palabras que no lo eran. Esto significa que cuando
una persona avanza en su aprendizaje de un idioma, en las
decisiones que toma con base en lo que ya sabe no importa si
son cognados o no. Lo anterior se debe a que el estudiante
avanzado ya cuenta con el vocabulario suficiente en ambos
idiomas, por lo que su interés en aprender ya no se basa en la
relacion que establece entre ellos, sino tal vez en la utilidad
del vocabulario que se le presente.
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Baptista (1989) hizo una investigacion con estudiantes
brasilenos que estudiaban inglés con respecto a los errores en
los patrones de acentuacion de las palabras, para lo cual uti-
lizo estrategias de prediccion, asi como patrones de acentua-
cion en los cognados.

Las investigaciones anteriores apoyan la idea de que la
ensenanza de los cognados favorece el aprendizaje de un se-
gundo o tercer idioma. Sin embargo, es importante senalar
que un factor determinante es la pronunciacion del cognado.
Al respecto se encontraron diversas investigaciones que po-
nen el énfasis en el papel que desempena la pronunciacion de
los cognados.

IMPORTANCIA DE LA COMPRENSION AUDITIVA Y DE LA
PRONUNCIACION DE LOS COGNADOS

Es necesario entender por qué la pronunciacion tiene un pa-
pel determinante en la adquisicion de vocabulario, y por lo
tanto en el aprendizaje de un segundo idioma. Woutersen et
al. (1994) encontraron que cuando se presenta la secuencia
de un fonema determinado a un individuo lo primero que
hace es revisar si tiene acceso a la forma de la palabra, es
decir, si ésta existe para €], y en segundo término la forma de
ella. Luego hace la conexion entre el concepto y su respectiva
activacion.

En este proceso el sujeto debe ser capaz de reconocer y
entender la palabra, asi como de hacer la activacion en su cere-
bro para que cuando se relacionen la forma y el concepto en su
vocabulario, pueda distinguirlas como una palabra. En el mis-
mo sentido, dichos autores explican que es necesario utilizar el
paradigma primario de repeticion, el cual consiste en utilizar
el estimulo varias veces. Si el sujeto no reconoce la palabra
cuando la escucha por primera vez, o no le resulta familiar,
probablemente no activara ningtin proceso de su léxico men-
tal, pero si la palabra se repite en muchas ocasiones, cada vez
que la use el sujeto necesitara menor esfuerzo para entenderla.
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A este respecto, Woutersen et al. (2006) explican dos
fenomenos interesantes, la activacion residual y la repeticion
intralingual. Cuando una palabra es activada por primera
vez, el grado de activacién es mayor que cuando se hace por
segunda ocasion, a lo que se conoce como activacion residual.
Esto explica por qué para aprender una palabra es necesario
repetirla varias veces a fin de recordarla y por qué olvidamos
muchas otras que creiamos haber incorporado a nuestro vo-
cabulario. Por otra parte, estos autores explican que cuando
una palabra es accesada por segunda vez se necesita menos
activacion del sujeto para seleccionarla, a lo que se conoce
como repeticion intralingual.

Ambos fenémenos, la activacion residual y la repeticion
intralingual, explican por qué en ocasiones hay palabras difi-
ciles de aprender en primera instancia, ya que no existen pro-
cesos de activacion que permitan relacionarlas con el léxico
del sujeto por si mismas. Este debe ser capaz de reconocer la
forma y el concepto para que pueda activar los mecanismos
que le permitan acomodar las palabras nuevas en si mismo.
Por ejemplo, ¢le dice algo la palabra besen? Reconoce la for-
ma, es una palabra de dos silabas, pero jel idioma? jEspa-
fol?, ¢no? Veamos balai, jle dice algo esta palabra?, jtodavia
no? Intentemos con otra: scopa, ¢no?, jqué tal escoba? Si,
besen es escoba en aleman, balai en francés y scopa en italia-
no. Ahora si repetimos la palabra scopa, besen, balai, escoba,
esta representacion le permitira entender el concepto, pero
;cudl cree que recordara con mayor facilidad? La palabra scopa,
por supuesto, porque es la que mas se acomoda al conoci-
miento previo, y puede recordar que escoba en italiano es
scopa; suena mas parecido que balai o besen de los otros
idiomas. Sin embargo, besen parece provenir del verbo besar
en espanol, lo que seria un falso cognado en ese idioma. ;Queé
pasaria si fuera al contrario? Veamos otro ejemplo: turban,
¢lo entiende?, spuede hacer alguna conexion con alguna pa-
labra que conozca? La palabra esta escrita en aleméan. Ahora
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le voy a dar la palabra en italiano, turbante, ahora en inglés

y francés: turban.

Si realizaramos un ejercicio practico estoy segura de que
podria decirme como se dice escoba en italiano: ;recuerda?
En francés o aleman tardaria un poco mas de tiempo, pero
probablemente lo recordaria si realizo las suficientes repeti-
ciones intralinglies para ello. Sin embargo, no creo que vaya
olvidar nunca que en francés, aleman e inglés la palabra tur-
bante es turban, y que en italiano y esparol son exactamente
iguales. Sin embargo, la pronunciacion seria diferente, por lo
cual hay que tener especial cuidado en la pronunciacion de
los cognados, ya que la pronunciacién varia considerable-
mente, sobre todo en inglés; por eso las personas reconocen
las palabras en el texto escrito pero no en forma oral.

Otra investigacion interesante es la de Celce (1977), que
experimento en un nino de dos anos que estaba aprendiendo
inglés y francés al mismo tiempo. Veamos:

1.  El nifio conocia y utilizaba las palabras tanto en fran-
cés como en inglés.

2.  Se confundia con los significados iguales, aunque tuvie-
ran diferente pronunciacion, es decir, el uso de los
cognados.

3. Cuando se le presentaba una sola forma en un idioma
determinado, la utilizaba en ese idioma y no en el otro.

4. El nino enfrenté las mismas palabras tanto del inglés
como del francés pero evadio la forma fonologica que le
resultaba mas dificil de pronunciar. Es decir no la utili-
zaba porque era mas dificil.

Este estudio es revelador porque podria explicar por qué
muchos adultos no alcanzan la fluidez necesaria en el inglés y
pasan la vida estudiando el verbo to be. Evitan las formas
fonologicas mas complejas porque son mas dificiles. Es decir,
cuando en inglés encuentran 12 sonidos diferentes para las
cinco vocales conocidas, lo que causa diferencias al pronunciar:
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cat (gato), cut (cortar), cot (catre) o la diferencia entre eat (co-
mer) y el pronombre it (eso), que son tan distintos pero que los
estudiantes no alcanzan a diferenciar, otros ejemplos los encon-
tramos en hat (sombrero), hot (caliente) y hut (cabana), para los
estudiantes estas tres palabras tienen el sonido de la letra "a"
sin embargo, al producir el sonido de la letra "a" en inglés, la
pronunciacion es decir su produccion fonética es totalmente
diferentes; lo mismo sucede en sleep (dormir) y slip (deslizarse).
Asi podriamos enumerar un sinnimero de ejemplos que provo-
can la frustracion del estudiante cuando no puede producir
esos sonidos, que no puede reconocer. De ahi la importancia de
la pronunciacion en el segundo idioma y de la ensenanza de la
correcta produccion de los sonidos.

Desde hace mas de treinta anos existen publicaciones
que se refieren a la importancia de la pronunciacion. Una de
ellas es la de Omar (1974), quien elaboré un manual para
personas que habian aprendido arabe, que consiste en un
vocabulario, gramatica y pronunciacion entre los dialectos
marroquies del levantino del arabe. Explica las variaciones en
la pronunciacion del arabe clasico, levantino y marroqui. Los
contrastes de afijos y palabras del levantino y marroqui. Las
expresiones sociales arabes y una lista de cognados y falsos
cognados. Este trabajo apoya la teoria de que aunque existan
palabras similares en los idiomas es importante conocer su
significado y uso, pero sobre todo su pronunciacion en los
distintos dialectos del mismo idioma.

Nathan (1966) defendio la hipotesis de que la razon del
alto indice de abandono de los estudios de ruso en los estu-
diantes universitarios no se debia solamente a que les resul-
taba un idioma dificil, sino a que no reconocian los cognados.
Se requiere tanto la traduccion de la gramatica como el uso
del método audiolingual para vencer el problema de vocabu-
lario. Los maestros deben ayudar a los estudiantes a desarro-
llar una adecuada pronunciacion y comprension de lectura.
De ahi que Schmidt-Mackey (1969) haya creado un programa
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Cuadro 2.4.
Alfabetos utilizados actualmente

Zmbkpkh N ZN Kupwumoa

Armenio Bassa (Vah) Cirilico

PdBrwW dbgetgeo  Exinvika

Fraser Georgiano (Mkhedruli) Griego

neuvley Ya I+=of

Kayah Li Coreano (hangml) Latin/Remano

; Manchi £ Mongol ﬂ N'Ko
L] L)

iﬁirat Clear Script Y 1 ) “ Pollard Miao

b =
6 th 4 I%.Summ SignWriting 006("3 &I) 66 Tai Lue

IA \0
Y

< <

P adl ) ﬂ_" Thaana -I- 2 ]-[ E I OlTl Tiinagh

Fuente: http:/iwww.omniglot.com/writing/cyrillic.htm.
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que se basa en una introduccién de lectura de lenguas escri-
tas en el alfabeto cirilico para idiomas como ruso, uranio,
serbio y bulgaro. Como tal alfabeto es muy distinto del ro-
mano, este autor cred vinculos entre las letras y los sonidos
de dichos idiomas y el inglés. En cada pagina se tienen un
elemento fonético muy parecido al inglés. Se ensena letra por
letra y se combinan con las letras ya aprendidas. Se utilizan
palabras de lenguas eslavas iguales o muy parecidas en in-
glés. Este programa se puede utilizar en cualquier curso para
principiantes, que es preparatorio para los métodos orales y
los cursos de lectura de comprension.

En el cuadro 2.4 se muestran los 18 alfabetos utiliza-
dos actualmente en el mundo, lo cual es de gran importancia
porque nos permite entender que los alfabetos que se utilizan
en el mundo son muy diferentes en su simbologia y estructu-
ra, lo que dificulta su aprendizaje cuando el alfabeto que uno
posee proviene de raices latinas y romanas.

Por otra parte, existen alfabetos que se utilizan con pro-
positos religiosos o decorativos, como se observa en el cuadro 2.5.

Cuadro 2.5
Alfabetos utilizados con propésitos religiosos o decorativos

ABrAbZE6C Aasa+ A1

Copto Deseret

Deutfche Schrift clo Saelac

Fraktur Irlandé uncial

CAOREBHLCKL FNPFR<

Iglesia eslava antigua Runic

Fuente: http://www.omniglot.com/writing/cyrillic.htm.

Esto demuestra que los simbolos para la comunica-
cion pueden variar de acuerdo con el proposito que se persi-
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ga, pero pese a sus diferencias se pueden encontrar si-
militudes en los mismos. Ahora bien, asi como es posible
hallarlas al comparar los alfabetos, podemos encontrar coin-
cidencias en los idiomas; este método toma el conocimiento
previo del estudiante y lo utiliza para incrementar la com-
prension de las palabras, aumentar el vocabulario y facili-
tar la lectura. De acuerdo con esto, al estudiante se le
ensenaria la letra h, y supongamos que ya aprendio el uso
de otras letras como la a. Por lo tanto se le da a conocer la H
junto con la letra a, que es ha en bulgaro y he en inglés
(véase el cuadro 2.6).

Cuadro 2.6
Alfabeto cirilico

Aaa) Pp®

b 6 () Ccis)

Bs (v Tt (1)

I'r (@ Vy ()

A x (D) O XY

Ee () X x (KH)

E é (vo) I u (1)

X X (zH) Yyq (CH)

33 (2 III m (SH)
Huam III m (SHCH)
i (v) b (-)

Kk (§) bl (Y)

JI i (L) b ()

M MM D 3 (E)
HunN O 0 (YU or 1U)
0O o0(0) S 1 (YA or 1A)
Il np)

Nota: Las letras que aparecen entre paréntesis representan su traduccion,
Fuente: www.pbs.org/.../reference/cyrillic.html.




70 MARCO TEORICO

Podemos ejemplificar lo anterior de la manera siguiente:
he en inglés equivale a he en estos idiomas, la h es similar en
bulgaro y ruso. En ucraniano se utiliza el simbolo .

Bulgaro: ha Ruso: oh Ucraniano: dy

Investigadores como Jiménez et al. (1999) van mas alla
de establecer relaciones entre idiomas y afirman que los
lectores bilingties exitosos son aquellos que transfieren in-
formacion entre dos idiomas de manera eficiente. Estos inves-
tigadores afirman que los estudiantes promedio y aquellos
que tienen resultados inferiores enfrentan muchas dificul-
tades para saber como hacer conexiones entre idiomas. De
hecho ven a ambas lenguas como separadas y hasta como
sistemas antagonicos.

Lo anterior demuestra que muchos lingtiistas, profe-
sores e investigadores han comprendido que la manera de
aprender es mediante un proceso que tenga sentido para el
estudiante, es decir, utilizando su propio idioma.

Asimismo, Vygotski (1986) afirma que el aprendizaje
tiene tres elementos basicos: percepcion, abstraccion y con-
trol. A partir de esta estructuracion cognoscitiva se establece
una estructura por medio de la cual el individuo puede pen-
sar y actuar. Por logica, si se percibe una palabra que no se
entiende no es posible aprenderla, pero cuando se abstrae
por medio de la comprension se le puede utilizar, es decir,
controlarla cuando se necesite. Esto me sucedié de manera
personal en China cuando trataba de aprender algunas pala-
bras como gracias y hola en mandarin. En un principio mis
esfuerzos por percibir la pronunciacion fueron dificiles ya que
dicho idioma utiliza los tonos y la entonacion para producir
distintos significados, lo cual lo hace muy dificil de entender,
pareciera que es un idioma musical. Los tonos del mandarin
son cuatro y dependiendo de la entonacion alta, alta hacia
arriba, baja y alta baja se determinan los significados de pa-
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labras que significarian lo mismo si no fuera por la entona-
cién distinta. Aprendi expresiones como buenos dias, Ni Zao,
y gracias, Ni hao. Recuerdo que trataba de hacer referencia a
alguna palabra en espafiol para poder aprender la palabra
china, pero me sonaban tan parecidas que realmente me fue
dificil aprender las palabras minimas que necesitaba para
comunicarme.

Ademas de todas estas consideraciones, debemos referir-
nos a los expertos en el desarrollo de lectura para saber si exis-
ten investigaciones en este sentido. Romero (2004) describe en
el Panel Nacional de Lectura realizado en California en 2002,
cinco métodos fundamentales para ensenar vocabulario:

1. Ensenanza explicita, utilizando definiciones de palabras.

2. Ensenanza implicita, los estudiantes deben leer mucho.

3. Métodos que utilicen recursos multimedia, como repre-
sentaciones graficas e hipertexto.

4. Métodos de capacidad, en los cuales se pone el énfasis
en la practica para hacer lecturas automaticas.

5. Métodos de asociacion, en los cuales los estudiantes
hacen asociaciones y conexiones entre palabras que co-
nocen y otras que desconocen.

Aunque el panel no centra sus investigaciones en el area
de lenguas extranjeras, esto nos da una idea de que para mejo-
rar en el idioma nativo la lectura de comprension es necesario
realizar este tipo de conexiones. De ahi que sea aun mas nece-
sario hacerlo cuando se esta aprendiendo un segundo idioma.
Al respecto Graves y Watts-Taffe (2002) recomiendan cuatro
componentes en cualquier tipo de ensefanza de vocabulario:
1. Una amplia lectura para que el aprendizaje implicito

ocurra.

2. Ensenar palabras individuales.

3. Ensenar estrategias para el aprendizaje de palabras.

4. Concientizar a los alumnos sobre la importancia de
aprender vocabulario.
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En el tema de la importancia de la concientizacion so-
bre el aprendizaje del vocabulario encontramos, Garrison
(1979) estudio en una clase de nivel universitario donde se
les ensenaba a los estudiantes espariol pero también las rela-
ciones entre este idioma y el portugués. El estudio demostro
que con ello los alumnos se hicieron mas conscientes de las
similitudes de ambos idiomas, a la vez que mejoraron su apren-
dizaje. Asimismo, el autor comenta que este tipo de clase hizo
a los estudiantes mas conscientes de las relaciones existentes
entre los distintos idiomas y estimuld su interés por aprender
otros idiomas.

También se han hecho estudios comparativos de estu-
diantes latinos y anglosajones. Mara et al. (2004), realiza-
ron un interesante trabajo con un grupo control y otro de
intervencion en el quinto grado de primaria. Ambos grupos
estaban compuestos por estudiantes latinos y anglosajones.
Se les ensenaron los significados de palabras académicas
con estrategias que utilizaban informacion del contexto, in-
ferencia de palabras y cognados. La intervencion consistio
en que los estudiantes latinos tuvieran un texto en esparol
con las nuevas palabras, que aquellas deberian presentarse
en inglés en distintos contextos de significado y que su co-
nocimiento incluyera la pronunciacion, ortografia, morfolo-
gia y sintaxis de las palabras. Los estudiantes del grupo al
que se les aplicaron estas estrategias mejoraron mucho mas
que los del grupo en el que no se utilizaron. Los resultados
fueron mejores en cuanto al conocimiento de las palabras
ensenadas, un vocabulario més profundo, la comprensién
de multiples significados y una mayor comprension de lec-
tura, y demostraron que el grupo intervenido obtuvo mejo-
res resultados tanto para los integrantes monolingiies como
para latinos que aprendian inglés. Esto comprueba la teoria
de que al ensenar estrategias para el aprendizaje de vocabu-
lario y analisis de palabras se obtienen mejores resultados
en todos los estudiantes.
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Giauque (1985) explica que los maestros realmente bue-
nos para ensenar idiomas no intimidan a los estudiantes ha-
blandoles solo en el idioma que estan aprendiendo. Por el
contrario, dedican tiempo a ayudarlos a adquirir la confianza
y seguridad suficientes para que comiencen a utilizar el se-
gundo idioma. Estos profesores desde el primer dia de clases
utilizan técnicas para ayudar a los estudiantes, les hablan
mas despacio de lo normal, utilizan cognados, les escriben
las instrucciones en espafiol si es necesario.

Esta investigadora ha encontrado que los estudiantes
se sienten mas seguros de si mismos si se les introduce en el
segundo idioma considerando el propio, lo cual ayuda a que
sea menor la ansiedad y el aprendizaje resulte mas efectivo.

Por ultimo, dada la importancia de hacer este tipo de
investigaciones, encontramos que Giuaque (1986) presen-
ta 53 trabajos, articulos e investigaciones centradas en la
importancia de ensenar la pronunciacion. Temas como la
necesidad de ensenarla, técnicas de su ensefianza, uso de ha-
bilidades de lectura y pronunciacion, el lugar de la ensefian-
za de la pronunciacion en la secuencia del aprendizaje, la
fonética, aprender utilizando las reglas de pronunciacion en
lugar del proceso de imitacion y algunos enfocados en la for-
ma como se deben ensenar los cognados.

Sin embargo, también hay estudios que presentan pun-
tos conflictivos con respecto a la interferencia de la lengua
materna. A continuacion se presentan algunas concepciones
en torno a esta tematica.

INTERFERENCIA DEL PRIMER IDIOMA EN EL APRENDIZAJE DE UNA
SEGUNDA LENGUA

Néli estudia los puntos conflictivos en el proceso de adquisi-
cion del espanol por aprendices brasilefios y afirma que las
interferencias de la lengua nativa apoyan el aprendizaje si
son positivas. Pero si son negativas tienen una interferencia
negativa. Basa su tesis en postulados como el de Lee (1968),
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quien afirma que la primera causa, y la tinica, de las dificul-
tades y los errores en el aprendizaje de una lengua extranjera
es la interferencia de la lengua materna del aprendiz.

Al respecto Weinreich (1953) apoya el postulado al expli-
car la interferencia que ocurre cuando el estudiante de una len-
gua extranjera tiene habitos formados en su lengua materna
que entran en conflicto si son distintos a los de la lengua ex-
tranjera, pero también si son parecidos, si existen similitudes
entre ambas lenguas. Este postulado, a diferencia del de Lee,
posee elementos que conviene considerar: primero, es cierto que
al explicar los distintos tiempos gramaticales se usa el llamado
analisis contrastivo de ambos idiomas, pero también lo es que
el uso de auxiliares como did y do/does es de lo mas dificil para
los estudiantes latinos ya que en espafiol no se usan auxiliares;
en contraste, cuando se le ensena al estudiante que el presente
continuo es exactamente igual que en espanol, ellos rapida-
mente hacen la transferencia y lo aprenden (I am eating = yo
estoy comiendo). Los estudiantes no tienen ninguna dificultad
para entender el presente simple: yo como (I eaf), pero si les
pedimos que lo conviertan en pregunta se preguntan jpor qué
hay que agregar el auxiliar do y el does?, Do you eat? ¢No seria
suficiente decir you eat? Por qué agregar el do. Esto lo confun-
de, pero una vez que entiende las estructuras del idioma que
esta aprendiendo es capaz de asimilarlas y utilizarlas.

Koutsoudas (1962) y Wode (1978, citados por Néli) ha-
cen una critica interesante al idioma nativo al evidenciar que
generalmente son las semejanzas entre las lenguas y no las
diferencias las que provocan mayores problemas, pues existe
la tendencia natural del estudiante a apoyarse en su conoci-
miento anterior (L1) en la produccion de la lengua extranjera,
precisamente debido a sus semejanzas.

Moreira y Hamilton (2006) explican que la interferencia
semantica esta presente al comparar estudiantes de primaria
cuyo idioma nativo es el espafiol con alumnos que tienen como
lengua materna el inglés. Obtuvieron mejores resultados en el
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grupo de estudiantes nativos del inglés al examinar la com-
prension de imagenes visuales y rimas. Cuando analizaron
los resultados de los estudiantes nativos de espariol encon-
traron que presentaban errores de interferencia semantica.

Esto es natural, imaginemos el mismo estudio pero aho-
ra con nativos del espanol y estudiantes cuyo primer idioma
es el inglés. Cuando les presentemos las imagenes visuales y
las rimas en espanol lo mas probable es que traten de hacer
conexiones de acuerdo con su primer idioma, lo cual no signi-
fica que sean errores, sino que el cerebro trata de acomodar el
concepto con base en el conocimiento que se posee. En el
cuadro 2.7 se muestra el tipo de ejercicios utilizados en los
examenes de rimas.

Cuadro 2.7
Palabras que se utilizan en examenes de rima

went sent bent dent tent rent |[hold cold told fold sold gold
pat pad pan  path pack pass |[lane lay late  lake  lace lame
kit bit  fit hit wit  sit must bust gust  rust  dust just
teak team teal  teach tear tease |din dill dim dig dip  did

bed led  fed red  wed shed |pin sin tin fin din -~ win
dug dung duck dud dub dun [sum sun sung  sup  sub  sud

seep  seen seethe seek  seem seed |not tot got  pot  hot lot

vest test rest  best west nest |pig pill pin pip pit  pick
back bath bad  bass  bat ban | way may say pay  day  gay

pig  big  dig wig rig fig pale pace page pane pay  pave
cane case cape cake came cave |shop mop cop  top  hop pop
il oil  soil toil boil — foil tan  tang tap  tack tam tab
it fib fiz fill fig  fin same name game tame came fame
peel reel  feel  ell keel heel | hark dark mark bark  park lark
heave hear heat  heal  heap heath |cwp it cwd af s cud
thaw law raw  paw jaw saw |pen hen men then den ten
puff puck pub  pus  pup pun | bean beach beat  beak bead beam
heat neat feat  seat meat beat |dip sip  hip tip lip  rip

kil kin kit kick  king kid hang sang bang rang fang gang
took cook look  hook  shook book | mass math map mat  man mad
ray raze rate  rave rake race |save same sale  sane  sake safe
fil kil owill  hill till il sl sick sip sing  sitsin

bale gale sale tale  pale male | wick sick kick  lick pick  tick
peace peas peak peach peat peal |bun bus but  bug  buck buff
sag  sat  sass  sack  sad  sap fun  sun bun  qun  run nun

Fuente: http://www.meyersound.com/support/papers/speech/mrtlist.htm,
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Si construyéramos la tabla utilizando palabras en es-
panol con ninos que tuvieran como lengua materna el in-
glés el efecto seria exactamente el mismo. Los nifios en cuyo
idioma nativo si pronuncian las palabras tendran mejores
resultados. El cuadro 2.8 muestra palabras que riman en
espanol.

Cuadro 2.8
Palabras con rima

lote bote azote miel fiel riel

atole pinole guacamole sol col frijol
gato pato rato pincn toston [lordn
Ana lana rana

Fuente: httpp:/iwww.ed.gov.

En este sentido coincido con Fernandez (1997) cuando
afirma que es necesario utilizar la interlengua, un sistema
que de acuerdo este autor funciona como filtro en la persona,
es decir, se utiliza el sistema existente y sobre €l se va cons-
truyendo, perfeccionando y evolucionando hasta llegar al
nuevo. Este sistema intermedio sigue las huellas dejadas por
la lengua nativa o madre, toma algunas reglas de la lengua
meta y establece ciertas estructuras que no pertenecen ni a L1
ni a L2. El fenomeno de la transferencia de L1, ya sea positivo
o negativo, se evidencia en la interlengua.

Todos estos estudios demuestran la importancia del idio-
ma nativo en el aprendizaje de una segunda lengua. Sin em-
bargo, veremos brevemente un tema que, aun cuando no es
objeto de este estudio, ayuda a complementar la idea del
aprendizaje de idiomas: el bilingtiismo.

EL BILINGUISMO Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE

DE IDIOMAS

Da Silva y Signoret (2005) siguen un interesante camino so-
bre lo estudiado en los altimos anos acerca del bilingiismo.
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De acuerdo con estas autoras, el bilingiiismo es un tema que
ha generado opiniones contrapuestas. Hasta los afios setenta
del siglo pasado se le criticaba y no recomendaba, pero a
partir de esta década los estudios presentan una opinion po-
sitiva del mismo. Senalan el postulado de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultu-
ra (UNEscO, 1951) segun el cual los expertos recomendaban
la ensenanza de la lectura y escritura en la lengua materna,
para después introducir la segunda lengua.

Ephstein (citado por Vygostsky, 1978) considera que el
bilingliismo tiene como consecuencia la mezcla de dos idio-
mas y que ésta implica dificultades de expresion, inseguri-
dad, errores de estilo y confusion. Dicho autor plantea que el
bilingiiismo afecta también el pensamiento. Cada idioma tie-
ne su propio recorte sintactico, fonético y semantico, lo que
dificulta el pensamiento del poliglota. Sin embargo, Da Silva
y Signoret (2005) destacan que autores como Peal y Lambert
(1962) afirman que los bilingiies obtienen mejores resultados
en pruebas de inteligencia verbal en la formacion de concep-
tos sustentada en la flexibilidad mental y simbdlica. Liedke y
Nelson (1968) afirman que los bilingiies muestran mayor des-
treza en la formacion de conceptos. Lanco-Worrall (1972) de-
terminan que los bilingiies tienen mayor desarrollo semantico.
Scout (1973) analiza las habilidades superiores de los bilin-
gles en areas del pensamiento divergente, la creatividad e
imaginacion. Carringer (1974), Genesee et al. (1975), Biay-
stock (1987) y Malakoff (1992) apoyan el bilingtiismo y afir-
man que los bilingties tienen un pensamiento mas creativo y
flexibilidad cognitiva, mayor conciencia de las necesidades
comunicativas del interlocutor, atencion selectiva y un buen
manejo de la habilidad metalingtistica de la traduccion.

Esta seccion del bilingtiismo esté incluida en el presen-
te estudio para demostrar que existen diferentes posturas no
solo con respecto al uso o no de los cognados en el aprendiza-
je de un idioma sino al hecho de ser o no bilingtie con autores
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durante el lapso 1917 a 1953, que consideraban que el bilin-
gilismo es la causa de deficiencias cognitivas y niveles mas
bajos de inteligencia. Los autores criticos del bilingiiismo que
mas resaltan Silva y Signoret (2005) son Goddard (1917),
quien afirmaba que los judios son débiles mentales. Brigha
(1923) argumentaba que los inmigrantes tenian un nivel po-
bre de inteligencia, mientras que segiin Anastasi y Cordoba
(1953) los ninos hispanos tenian grandes desventajas en su
desempeno en el inglés.

La importancia de las diferentes posturas de esta inves-
tigacion es evidente porque pone de manifiesto que es necesa-
rio hacer investigacion en areas poco estudiadas ya que de lo
contrario se corre el riesgo de caer, como los criticos del bilin-
giiismo, en juicios debidos tan solo a la falta de los elementos
tedricos y conceptuales para poder realizar consideraciones
generales sobre una tematica determinada.

Si contamos con informacion relevante y fidedigna po-
dremos entender los procesos de aprendizaje de idiomas, tarea
que permitira desarrollar métodos que faciliten el aprendizaje
no solo de idiomas sino también de una cultura basada en el
desarrollo del pensamiento, la flexibilidad cognitiva y la capa-
cidad lingiistica,

LA EXPERIENCIA DEL CENTRO DE IDIOMAS EN LA

ENSENANZA DE LENGUAS

El Centro de Idiomas de la Universidad Autonoma de Baja
California inici6 sus actividades en 1974 con el objetivo de
ofrecer a los estudiantes universitarios cursos de inglés y de
otros idiomas. En 1992 se convirti6 en Escuela de Idiomas e
impartia el programa de técnico en traduccion, y en 1996 se
abrieron las licenciaturas en docencia del idioma inglés y tra-
duccion del idioma inglés. En 2004 esta escuela fue elevada a
la categoria de facultad con la creacion de la maestria en do-
cencia, impartida en forma conjunta con la Facultad de Pe-
dagogia e Idiomas.
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Actualmente se ensefan seis idiomas: inglés, aleman,
japonés, italiano, francés y espanol. Los programas educati-
vos se imparten de manera semestral, cada uno con una du-
racion de 16 semanas por semestre; se ofrecen de manera
integral, es decir, desarrollando las cuatro habilidades: escu-
char, leer, escribir y hablar. Ninguno de sus programas inclu-
ye los cognados como referentes adicionales.

En el siguiente capitulo presentamos la metodologia
utilizada para demostrar como el uso de cognados desarrolla
las capacidades cognitivas de un grupo de estudiantes de
inglés en el nivel universitario.






3. Metodologia

Nada es estatico, todo cambia con el paso del tiempo. La in-
vestigacion ha estado presente a lo largo de toda la historia
de la humanidad, ha desempenado un papel determinante en
los cambios que ha sufrido el mundo desde sus inicios. Fue
investigando como llegamos al nivel de desarrollo que presen-
ta el mundo en que vivimos, que hoy disfrutamos y sufrimos;
es resultado de conocimientos que han dado paso a los avan-
ces tecnologicos que podemos aprovechar, a las maravillas
que la tecnologia nos ofrece. Sin embargo, los nuevos cam-
bios nos obligan a buscar otras formas de aprovechar lo que
sabemos.

Como resultado de la busqueda de alternativas, esta
investigacion presenta una propuesta que busca aportar un
nuevo enfoque utilizando un conjunto de preguntas e hipote-
sis que se pretende probar como validas al final del trabajo.

ENFOQUES DEL ESTUDIO

La presente investigacion es un estudio de caso en el que se
utiliza una combinacién del paradigma racional o cuanti-
tativo, basado en una postura no interactiva en la que el in-
vestigador observa la realidad y predice el resultado de su
experimento. Por otra parte, la investigacion es de tipo ex-
ploratoria, descriptiva y cuasi experimental. Es exploratoria
porque busca reconocer que existe una oportunidad para

[81]
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instrumentar nuevas alternativas de ensefianza, como lo defi-
ne Rojas (2001).

Su proposito es recabar informacion para reconocer,
ubicar y definir problemas; fundamentar hipoétesis, recoger
ideas o sugerencias que permitan afinar una metodologia,
depurar estrategias, etcétera, para formular con mayor exac-
titud el esquema de investigacion definitivo. Al respecto
Hernandez et al. (1998) sefalan que los estudios exploratorios
se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o proble-
ma de investigacion poco estudiado, del que se tienen mu-
chas dudas o que no ha sido abordado antes. Es decir, cuando
se desea indagar sobre temas que permitan aportar nuevas
perspectivas del problema que no han sido suficientemente
estudiadas.

Para los efectos de esta investigacion reconocemos que
su tema ha sido abordado desde distintas perspectivas, pero
no se encontraron estudios similares en México ni en el lugar
donde se realizo.

El presente estudio sostiene que representa una venta-
ja el uso del conocimiento que el estudiante de inglés posee
de su lengua materna y pretende fundamentar, mediante un
proceso de intervencion, un disefio experimental aplicado a
un grupo de estudiantes universitarios que estudian dicho
idioma y a quienes se les ensenaron los cognados y falsos
cognados.

Para verificar las hipétesis planteadas al inicio de este
trabajo se propone que existe relacion entre el estudio de cog-
nados y falsos cognados, asi como su uso, y el desempefio del
grupo experimental, el cual se presume tendra mejor desem-
peno académico que los que no los utilizan en clase.

La investigacion es también de tipo descriptivo porque
se realizaron observaciones y se aplicaron cuestionarios a
maestros de la Facultad de Idiomas de la Universidad Auto-
noma de Baja California para verificar si se ensefian o no
cognados en el aula y su opinién con respecto al tema. En
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sus estudios de investigacion descriptiva, Tamayo y Tamayo
(2006) explican que para evitar errores o problemas en el
manejo de los datos esto se debe hacer de manera sistemati-
ca, paso a paso, y poner especial énfasis en el analisis de
aquellos con los cuales se presentan los fenomenos o hechos
de la realidad. En el mismo sentido, Hernandez et al. (1998)
explican que este tipo de estudios son utiles para mostrar
las dimensiones y los angulos que pueden tener un fenome-
no o suceso en una comunidad o situacion determinada.
Estos estudios pretenden medir o recoger informacion de
manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a que se refieren, aun cuando no es su objetivo
indicar como se relacionan.

La presente investigacion pretende conocer la opinion
que tienen los docentes de la Facultad de Idiomas de la Uni-
versidad Autonoma de Baja California con respecto a la en-
sefianza de cognados y si la utilizan o no en su practica
docente.

Por ultimo, el tipo de investigacion que se realizo fue
cuasi experimental ya que, como menciona Salkind (1999), el
investigador no tiene control total sobre el criterio empleado
para asignar participantes a grupos ni sobre los efectos que
examina. Puesto que la investigacion se efectia después de la
asignacion, tampoco se tiene control sobre las causas de cual-
quiera de los efectos que se estén examinando.

Sin embargo, esta investigacion permitio seleccionar a
los sujetos en funcion del grupo al que pertenecen sin contro-
lar las variables de cada uno de ellos, lo que en cierta medida
es importante en las investigaciones porque existen factores
de variabilidad. Gracias a esto en un momento dado se podra
realizar nuevamente la investigacion con sujetos selecciona-
dos en funcién del grupo al que pertenecen y no necesaria-
mente por medio de una seleccion a priori. En el cuadro 3.1
se presenta una matriz de congruencia basada en la matriz de
un ejercicio de Alcantar et al. (2006).
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CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se realizé en la Facultad de Idiomas de la
Universidad Autéonoma de Baja California (UABC) en la ciudad
de Mexicali, Baja California, en el noroeste de México. Funda-
da en el ano de 1957, la institucion conjuga los tres elementos
que Touraine (1973) considera sustantivos en el concepto de
universidad: produccién de conocimientos a través de las in-
vestigaciones, transmision de los conocimientos via docencia y
otras formas de comunicar los valores culturales y utilizacion
de los conocimientos por medio de los profesionales que
egresan de las aulas. Touraine marca con ello una linea conti-
nua que abarca la produccion, transmision y utilizacion del
conocimiento que se debe producir en la universidad.

Es esta investigacion el resultado de dicho proceso con-
tinuo hasta el uso del conocimiento se realizo durante el pe-
riodo 2005-2006 en la Facultad de Idiomas de la UABC, cam-
pus Mexicali. Esta Facultad atiende aproximadamente 3 800
alumnos por semestre, de los cuales 2 800 se encontraban
estudiando el idioma inglés. Sin embargo, la proporcion de
egresados del programa durante los tres anos es del 15 por
ciento, lo que significa que de los 1 500 estudiantes de nuevo
ingreso egresan en cada generacion entre 100 y 110.

En el presente estudio se selecciono el idioma inglés por-
que se considerd que actualmente es indispensable aprenderlo,
aunque cada vez sea mas importante aprender no sélo un se-
gundo idioma sino tres, cuatro o mas, puesto que paises como
Alemania, Francia y Canada se encuentran en una busqueda
constante de socios para desarrollar sus areas académicas y
economicas. Prueba de ello son las relaciones de la UABC con el
Servicio Aleman de Intercambio Académico (DAAD, por sus si-
glas en aleman) y la Universidad de Québec, Canada, para el
establecimiento de convenios especificos en beneficio mutuo.

TECNICAS Y METODOS
Una vez estudiadas las teorias generales sobre la ensenanza
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de idiomas y las distintas investigaciones sobre el uso de cog-
nados en la ensenanza, es necesario acercarse a la realidad
para poder dar respuesta a las hipétesis y a la pregunta que
nos hicimos en otra parte de este trabajo: si la ensenanza de
los cognados tiene un efecto en el aprendizaje en los estu-
diantes de inglés, y mas especificamente, cual es la postura
de los profesores de la Facultad de Idiomas con respecto a los
cognados y falsos cognados en la ensenanza de éstos y si
ensenan los cognados y falsos cognados en el salon de clase.

Para someter a prueba las hipétesis planteadas y opera-
cionalizar las variables se hizo un disefio experimental en el
primer semestre de 2006, se aplicaron cuestionarios a maes-
tros de agosto a octubre de dicho ano y se observo a seis
profesores de la Facultad de Idiomas de septiembre a noviem-
bre 2006, es decir, en el segundo semestre.

La siguiente parte de este trabajo se divide en tres sec-
ciones de acuerdo con los instrumentos de investigacion uti-
lizados (véase el cuadro 3.2).

Cuadro 3.2
Método y sujetos de estudio de la investigacion

Etapa Método/técnica de investigacion Sujetos
Etapa | Estudio descriptivo/ cuestionarios Dacentes
Etapa Il Estudio descriptivo/ observaciones Docentes
Etapa Il Estudio cuasi experimental Alumnos

Etapa I. Estudio descriptivo/cuestionarios

Cuestionario a docentes para conocer sobre la ensenanza de
cognados en el salon de clases. En la segunda parte de esta
investigacion se aplico un cuestionario a los profesores (véa-
se el anexo 1) con el fin de conocer su opinion acerca del uso
de los cognados, asi como su conocimiento sobre el tema.
Sus respuestas nos permitieron conocer las relaciones entre
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la experiencia y conocimiento de los profesores, las técnicas

que emplean al ensenar cognados y determinar la importan-

cia que dan a la ensenanza de cognados en su practica do-
cente.

Sujetos seleccionados a los que se aplicaron los cuestio-
narios. Como ya se dijo, la Facultad de Idiomas de la UABC,
campus Mexicali, cuenta con 110 profesores, pero unicamen-
te 70 son de lenguas extranjeras, el resto son profesores de
las carreras de traduccion y docencia de idiomas y de la Maes-
tria en Docencia. Por lo tanto, la poblacion de estudio son los
70 maestros del Centro de Idiomas de la Facultad, es decir,
los de inglés, francés, aleman, japonés e italiano. Se ha deter-
minado incluir a los 70 porque todos ellos retinen los requisi-
tos de inclusion siguientes:

1. Ser parte de la planta docente del Centro de Idiomas,
impartiendo como minimo un curso en el segundo se-
mestre de 2007. '

2. Tener nivel minimo de licenciatura o una experiencia de
cinco o mas en la ensenanza de lenguas extranjeras.

3. Tener minimo 18 y menos de 65 anos de edad.

Se verifico el perfil de la planta docente del Centro de
Idiomas y se procedié a la elaboracion del cuestionario.

Diserio del cuestionario a maestros y operacionalizacion
de las variables. Para el disefno del cuestionario primeramen-
te se selecciono la informacion que se queria obtener para la
investigacion. Considerando la hipotesis y las variables se
procedio, a establecer los indicadores para cada una de las
preguntas del cuestionario, que seria el instrumento para de-
terminar la comprobacion o no de la H3: los profesores del
Centro de Idiomas de la UABC no utilizan la ensenanza de
cognados y falsos cognados para el aprendizaje de inglés en
el aula. En el cuadro 3.3 se muestra la operacionalizacion de
la variable dependiente y la independiente del cuestionario
aplicado a docentes.
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Cuadro 3.3.
Operacionalizacion de las variables del cuestionario
aplicado a docentes

Operacionalizacion de las variables
V= f (V1)

DV: Desempeno del profesor en el aula
{: funcién de

(VI): ensenanza de cognados

Indicadores:

1. Técnicas de ensenanza de cognados.

2. Técnicas de aprendizaje de cognados.

3. Relacion entre el aprendizaje y la ensenanza de cogna-
dos.

4.  Perfil del docente que usa o no cognados.

Indicadores:

1. Conocimiento de los cognados.

2. Usa o no los cognados en clase.

3. Materiales para la ensenanza de cognados.
4.

Perfil del docente que tiene conocimientos sobre los cog-
nados.

Estos indicadores fueron determinantes para la elabo-
racion del cuestionario y proporcionan evidencia para com-
probar las hipotesis planteadas. En el cuadro 3.4 se muestran
los indicadores utilizados por el investigador.

El cuestionario se dividi6 en dos secciones. En la prime-
ra se indaga por los antecedentes académicos mediante cua-
tro preguntas: grado maximo de estudios, experiencia, idioma
que imparte y los niveles. Esto permiti6 determinar si exis-
tian diferencias entre el nivel de estudios y el conocimiento
que el profesor tuviera con respecto a los cognados, o entre su
experiencia y el nivel que impartia. La segunda sirvio para
determinar el conocimiento de los cognados y el método de
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ensenanza que utiliza el profesor para ensenarlos. Esta sec-
cion consistio de 16 preguntas divididas en dos partes; la
primera incluyé cuatro preguntas de antecedentes académi-
cos y la segunda 12 cuestionamientos sobre el conocimiento
que tenian los maestros sobre cognados, asi como acerca de
sus técnicas en el proceso ensenanza-aprendizaje.

Cuadro 3.4
Indicadores del cuestionario aplicado a docentes

Antecedentes Hipotesis Indicadores Tipo de
académicos pregunta

1 Grado maximo, estudios H2 4 Parcialmente estructurada
2 Experiencia H2 4 Estructurada
3 |diomas que imparte H2 4 Literal
4 Niveles que imparte H2 B Estructurada
Il Uso de cagnados
1 Conocimiento de cognados H3 1 Abierta
2 Conocimiento de falsos cognados H3 1 Abierta
3 Mecesario el uso de cognados H3 2 Parcialmente estructurada
4 Razones H3 2 Abierta
5 Momento que considere que

debe ensefar H3 Estructurada
6  Técnicas de ensedanza H2 1 Abierta
7 Técnicas de aprendizaje H2 2 Abierta
8  Uso de cognados H2 2 Literal
9 Razones H2 2 Abierta
10 Conocimiento de cognados H3 1 Estructurada
11 Uso de materiales H3 3 Abierta
12 Comentarios H2 4 Abierta

Procedimiento y estrategias de aplicacion de cuestiona-
rios. El cuestionario se aplico de agosto a octubre de 20086,
primeramente se piloted con cinco maestros. Como dice Par-
dinas (2005), el cuestionario piloto se aplica a un pequeno
grupo de personas para verificar su operatividad, validez y
confiabilidad. Su aplicacion en forma experimental permite
hacer las rectificaciones necesarias antes de aplicarlo a una
muestra mayor. Se aplico a cinco maestros seleccionados al
azar, quienes no tuvieron ningun problema para contestarlo;
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cuatro de ellos lo contestaron en visitas no programadas al
investigador y en su presencia, el quinto pidio al investigador
se le permitiera responderlo con posterioridad porque iba ca-
mino a su clase, por ello se recibi6 el cuestionario al dia si-
guiente.

Luego de la aplicacion piloto, el cuestionario se aplico a
todos los maestros del Centro de Idiomas que imparten cur-
sos de lenguas extranjeras, es decir, se empleo la técnica del
censo para conocer la opinion del 100 por ciento de los do-
centes y no de una muestra, ya que 70 docentes es un nimero
manejable. La estrategia que se siguio fue la de mandarles
primeramente un aviso mediante el sistema de comunicacion
interna, el cual consiste en que la direccion de la Facultad de
Idiomas manda cada semana o cada 15 dias un reporte de
cambios, anuncios o problemas que se suscitan. Se les aviso a
los académicos por correo electronico que en aquella semana
se les dejaria un cuestionario de 16 preguntas relacionadas
con el uso de cognados. En dicha semana se colocaron los 70
cuestionarios en las gavetas de los profesores de lenguas ex-
tranjeras. A los tres dias se reviso que hubieran sido recogi-
dos, lo cual habia sucedido en el 90 ciento de los casos.

En la primera semana se recibieron tres cuestionarios
contestados, en la segunda seis y en la tercera nueve. Un
mes después se contaba con sélo 18 cuestionarios. Por lo
tanto, se opto por utilizar una lista de maestros para solici-
tarles uno por uno la entrega del cuestionario, labor que
estuvo a cargo de una secretaria de la Facultad. De esta
manera se logro reunir 11 cuestionarios mas, para un total
de 29. Puesto que atn no eran suficientes, se visito a los
docentes en sus cubiculos y en las salas de maestros, de
material didactico y de produccion de materiales. Esta acti-
vidad fue realizada de las diez de la manana al mediodia. Se
obtuvieron 14 cuestionarios adicionales en solo dos horas,
cifra muy parecida a los 18 cuestionarios que se habian re-
unido en cuatro semanas.
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El total de cuestionarios recabados en ocho semanas,
de finales de agosto a principios de octubre, fue de 44, lo que
equivale al 62.8 por ciento de los maestros del Centro de Idio-
mas, lo que se puede considerar una muestra suficiente para
los propositos de la investigacion. En el cuadro 15 se mues-
tran las estrategias utilizadas y el tiempo estimado de
planeacion para aplicar cuestionarios a los docentes.

Cuadro 3.5
Estrategias y tiempo estimado de planeacion para aplicacién
de cuestionarios a docentes

Etapa Estrategia Tiempo Sujetos Duracién real
estimado
1 Piloteo de cuestionario Tres dias Cinco maestros Una semana
Aviso por correo electronico  Un dia 70 maestros Un dia
3 Se colocaron 70 cuestionarios
en las gavetas respectivas Dos semanas 70 maestros Tres semanas
4 Solicitar cuestionarios en
forma individual, por medio
de la secretaria Una semana  Lista de maestros  Tres semanas
5 Aplicar los cuestionarios
personalmente a los docentes  Una semana 14 maestros 2 horas

Etapa Il. Estudio descriptivo/observaciones

En esta etapa se observo a los docentes con el fin de conocer
los métodos que utilizaban para ensefiar cognados y falsos
cognados.

Observacion en el salon de clases del uso de cognados
por docentes de la Facultad de Idiomas. Con respecto a las
observaciones en el aula, Sacristan y Pérez (2005) afirman
que si consideramos el aprendizaje escolar como un proceso
de asimilacion y reconstruccion por parte del alumno, la
cultura y el conocimiento publico de la comunidad social,
debemos incluir el papel del profesor en este proceso de re-
construccion mediante el analisis de lo que sucede en el aula
para poder mejorar su practica docente. Las perspectivas de
ensenanza senaladas por estos autores son:
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Transmision cultural.
Entrenamiento de habilidades.
Fomento del desarrollo natural.
Cambios conceptuales.

BN

En la ensenanza de idiomas se emplea la perspectiva de
la ensenanza como entrenamiento de habilidades, precisa-
mente porque el aprendizaje de lenguas es una habilidad; no
se puede realizar memorizando listas de palabras o viendo al
alumno como en el enfoque conceptual, es decir, como
procesador de una informacion que asimila. Para aprender se
debe utilizar un proceso cognoscitivo que va mas alla de me-
morizar conceptos o hacer calculos matematicos. Debe apren-
der a desarrollar las habilidades que ya posee en el primer
idioma y trasladarlas a un lenguaje distinto.

En nuestra observacion nos enfocamos en el modelo
proceso-producto de Lippit y White (1943), asi como en la
corriente del analisis de la interaccién de Flanders (1970),
Rosenshine (1971) y Gage y Needels (1989), citados en Sa-
cristan y Pérez (2005), dando su concepcion clara y sencilla.
En este modelo la vida en el aula puede reducirse a las relacio-
nes entre el comportamiento observable del profesor cuando
ensena y el rendimiento académico del alumno. Al utilizar este
modelo se pretende desarrollar conocimiento cientifico sobre
las relaciones que se producen entre las variables de compor-
tamiento observado de los docentes y el rendimiento académi-
co del alumno, con el proposito de poder orientar la practica
docente de modo riguroso y eficaz para conocer mas sobre los
factores que favorecen o no el aprendizaje de idiomas.

Objetivo de las observaciones. Conocer el grado en que los
profesores ensenan los cognados y el método que utilizan para
el desarrollo de las competencias lingfiisticas y comunicativas
en los estudiantes, asi como los elementos que permiten a éstos
un mejor desempeno y aprendizaje al estudiar inglés. Esta acti-
vidad se redujo a ohservar si los docentes ensenan utilizando o
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no cognados para establecer un método que complemente el
programa actual de ensefnanza de idiomas.

Sujetos para la observacion en el aula con el uso de un
método y cognados. Con el proposito de conocer la practica
en el aula y el tipo de método que utilizan los seis docentes de
cada nivel que fueron seleccionados, se determiné iniciar con
los niveles del 1 al v1. El propésito era observar su comporta-
miento con respecto a tres cuestiones: jensefian cognados?,
¢eudl es el porcentaje de uso de cognados entre los profeso-
res?, ¢qué pasa con los estudiantes?

Hipotesis y operacionalizacion de las variables. Al res-
pecto las observaciones son parte de los instrumentos que
apoyan esta investigacion para determinar si se comprueba o
no la H3: los profesores del Centro de Idiomas de la UABC no
utilizan la ensefnanza de cognados y falsos cognados para el
aprendizaje de inglés en el aula. Se pretende demostrar que la
ensenanza de cognados influye en el aprendizaje de inglés,
por lo que al plantear una hipétesis que niega el hecho de que
los profesores los ensenan o no; de comprobarse, se tendran
mayores elementos para proponer y en su caso instrumentar
el método que propone esta investigacion.

Asimismo, es importante que nos preguntemos jpor qué
es necesario observar estas condiciones?, por qué se necesita
conocer si los docentes ensefian o no los cognados? La res-
puesta es porque actualmente partimos de una experiencia
empirica que llevo a realizar esta investigacion. Si por medio
de este estudio se logra establecer un conocimiento cientifico
respecto a estas relaciones de causalidad entre las variables
de la realidad que se vive en el aula, de ello se pueden derivar
normas de intervencion, que garantizaran la eficacia en la
actuacion de los docentes. En el cuadro 3.6 se presenta la ope-
racionalizacion de las variables dependiente e independiente
de las observaciones a docentes.

De esta manera resulta un método complementario para
la ensenanza de cognados, posiblemente con cambios de para-
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Cuadro 3.6
Operacionalizacién de las variables de las observaciones a docentes

Operacionalizacion de las variables
DV=f(V1)

DV: Desempeiio del profesor en el aula
£: funcidn de

(VI): ensefianza o no de cognados

digmas en las creencias y mitos de maestros ya que algunos
consideran que el idioma nativo interfiere en el aprendizaje
del segundo idioma. Por otra parte, los estudiantes desarro-
llaran una mayor seguridad al iniciar su aprendizaje del in-
glés u otro idioma. Las ventajas de este método de observacion
de la practica docente nos permitirin no hacer juicios de va-
lor con base en una opinién personal o en el sentido comun,
que muchas veces guia nuestras acciones y las decisiones que
tomamos en el aula. Como dicen Sacristan y Pérez (2005),
esta perspectiva plantea que es posible entender, explicar e
intervenir de manera mas rigurosa, objetiva y cientifica en los
procesos de ensenanza-aprendizaje para regular la practica
docente y mejorar nuestra ensefianza, y por ende hacer mas
efectivo el aprendizaje de los estudiantes.

Contexto general de las observaciones:

1. Caracteristicas generales: las observaciones fueron rea-
lizadas en la Facultad de Idiomas de la UABC de sep-
tiembre a noviembre de 2006.

2. Tipo de poblacion de alumnos: Esta constituida por
estudiantes universitarios cuyas edades varian de 18
anos a 40 anos. El 100 por ciento de ellos son de nacio-
nalidad mexicana.

3. Niveles que se imparten: en el idioma inglés son seis
niveles.

4. Cantidad de idiomas que se imparten: la Facultad de
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Idiomas imparte inglés, francés, aleman, japonés, ita-
liano y espariol.

Cantidad de docentes: en el Centro de Idiomas se cuen-
ta con 70 profesores que imparten clases en los cursos
de lenguas extranjeras.

El programa de inglés para universitarios tiene una du-
racion de 16 semanas en un semestre lectivo, con diez
horas de clases, ocho horas en el aula y dos en el centro
de autoacceso de idiomas.

Los docentes seleccionados tienen el nivel licenciatura y
su rango de edad es de 24 a 45 anos. Todos tienen una
antigtiedad minima de dos anos en la ensefnanza de idio-
mas. Fueron seleccionados tres hombres y tres mujeres
tanto del turno matutino como del vespertino. Todos
muestran buena disposicion hacia el curso y a ser ob-
servados en una de sus clases. Se nota su compromiso
con la institucion y con el proyecto de investigacion. En
cuanto a la relacion con sus alumnos, se ve un clima de
mutuo respeto y afecto.

Los alumnos mostraron buena disposicion hacia la cla-
se y en el aprendizaje, participan activamente solo si las
condiciones de la clase son propicias para ello. En gene-
ral, la relacion entre ellos es buena, se observé una gran
participacion e interés en los seis grupos observados.
Tiempo de las observaciones: 50 minutos.

Registro y analisis de las observaciones: para ello se uti-
lizo un formato que permitiera llevar un registro de ocu-
rrencia y continuo.

Procedimiento de las observaciones. Las observaciones se rea-
lizaron del 4 de septiembre al 17 de noviembre de 2006. Fue-
ron seleccionados seis docentes de los seis distintos niveles
del programa de inglés para universitarios. Como ya se dijo,
sus edades oscilaban entre 25 y 45 afios; fueron selecciona-
dos para la observacion tres profesoras y tres profesores, en
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funcion del horario y su disponibilidad.! Estas observaciones

se realizaron para conocer cinco aspectos fundamentales:

1. El método de ensenanza utilizado por el docente. Con-
siderando la competencia comunicativa y la actuacion
lingtiistica.

2. La ensenanza de cognados por el docente:

a) Si el docente utiliza la ensefianza de cognados en su
practica docente.

b) La frecuencia en el uso de cognados por el profesor en
el aula.

c) El uso de cognados por los estudiantes.

3. El uso del método audiolingual para la formacion de
habitos, la repeticion y la memorizacion.

4., El uso de material auténtico por medio de la television,
radio e Internet. Los estudiantes tendran que practicar
diario y reportar sus actividades a la clase regularmen-
te.

5. Tipo de interaccion utilizada por el profesor: en grupos,
equipos, individual, parejas o trios.

Etapa III. Estudio cuasi experimental
Mediante este experimento se comparan los resultados del
desempeno académico de un grupo experimental y dos gru-
pos control.

Estudio realizado con grupos control y experimental. La
idea de este diseno cuasi experimental de campo se debe a
que, como afirman Hernandez et al. (1998), se manipula una
variable independiente para observar las causas y los efectos
que se producen con una o mas variables dependientes, pero
difieren de los experimentos puros en el grado de seguridad
que se puede tener ya que ésta es mayor por la equivalencia
inicial de los grupos que se posee. Recalcamos que se hizo un

1'Véanse los anexos 2 y 3 para los formatos de observacion a profe-
sores y el registro de observacion de clase.
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disefio cuasi experimental con un grupo experimental y dos
de control. Al primero se le impartieron clases de cognados y
falsos cognados y a los segundos se les impartieron las clases
normales de acuerdo con el programa establecido, con el fin
de poder comparar los resultados con los del grupo que recibe
un tratamiento especial mediante el método de usar cogna-
dos y falsos cognados en clase.

Sujetos del experimento del uso de cognados. Comos se
ha dicho con anterioridad, el estudio se efectud en tres grupos
de estudiantes del inglés. La experimentacion tuvo lugar en el pri-
mer semestre de 2006, para lo cual fueron seleccionados estu-
diantes de segundo nivel en un grupo experimental y dos gru-
pos de control, seleccionados como se muestra en el cuadro 3.7.

Cuadro 3.7
Seleccion de grupos para el trabajo experimental

Grupo Horario Numero de Profesor
estudiantes

Experimental A 7-9 p.m. 2 A {femenino)

Control B 7-9 p.m. il B (femenino)

Control C 6-8 p.m. 24 C (femenino)

Los criterios de seleccion de los grupos con los que se
trabajo fueron el perfil del profesor, el nimero de estudiantes
de los grupos y el horario de clases. En cuanto al perfil del
profesor, se incluyeron las variables edad (de 35 a 50 anos),
experiencia (de 10 a 15 anos) y grado de estudios (nivel licen-
ciatura), para que no hubiera variables que marcaran diferen-
cias importantes que afectaran el desempeno del grupo. El
criterio del namero de estudiantes fue seleccionar grupos que
tuvieran el mismo nimero de ellos o que no hubiese diferencias
significativas en este aspecto. En cuanto al horario de clases,
se determiné que todos fueran del turno vespertino, del cual
habia mas grupos entre los cuales hacer la seleccion, y se deci-
di6 que los tres fueran del mismo turno para que esta variable
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no afectara el rendimiento del grupo. También se pensd en
utilizar grupos enteros de estudiantes inscritos en el segundo
nivel de inglés para evitar problemas que pudieran conducir a
la autoinclusion o la exclusion de estudiantes con caracteristi-
cas diferentes en cuanto a su rendimiento individual.

Una vez seleccionados los tres grupos, se les aplico un
examen diagnostico para determinar las diferencias de nivel
entre ellos. En el cuadro 3.8 se muestra el namero de estu-
diantes a los que se les aplico el examen en el Centro de Idio-
mas, el cual fue proporcionado por la casa editorial del
programa Interchange. Consta de 70 reactivos, a partir de
cuyos resultados se ubica a los estudiantes en el nivel que les
corresponda.

Cuadro 3.8
Numero de estudiantes a los que se aplicé el examen diagnéstico
Grupo Estudiantes
Experimental A 18
Control B 21
Control C 20

Después de seleccionar los grupos se procedio a expli-
carles a los docentes el objetivo de la investigacion, se habld
con el grupo experimental para invitar a sus miembros a par-
ticipar en una clase de una hora diaria los lunes de las siete a
las ocho de la noche. Los estudiantes aceptaron y se progra-
maron 16 sesiones de dos horas cada una. Sin embargo, puesto
que eso los dejaria sin la oportunidad de hacer sus practicas
de autoacceso, se opté por una hora a la semana para que
pudieran asistir a los laboratorios.

Procedimiento con grupos control y experimental. De los
grupos seleccionados, al experimental se le denominé A y de
los grupos control a uno se le asigno la letra B y a otro la C. Los
tres grupos cursan el mismo programa, utilizan el mismo texto
y tienen ocho horas de clase a la semana y dos de laboratorio.
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Al grupo experimental se le asign6 una hora a la semana para
la ensenanza de cognados. No existe diferencia en el niimero
total de horas de ensefianza en los tres grupos, que es de 160
por semestre. Lo unico que varia es que al grupo A se le dio
dicho tratamiento de una hora a la semana de ensenanza de
cognados en el aula y una hora en el laboratorio, a diferencia
de dos horas de ensenanza en el laboratorio del Centro de Me-
dios de Auto Acceso de Idiomas (CEMAAI) que tuvieron los gru-
pos By C. Las clases del grupo experimental se impartieron los
lunes de 19 a 20 horas y fueron impartidas por la investigado-
ra con el fin de poder instrumentar el método que se propone
en este trabajo. En total fueron 16 horas de induccion a los
cognados, se usaron los materiales y se hicieron las evaluacio-
nes correspondientes.

Metodologia y aplicacion del método propuesto. El méto-
do consiste en algunos de los elementos del modelo de com-
prension y adquisicion del lenguaje planteado por Krashen
(1985) y Gregg (1984), el cual plantea que los estudiantes solo
pueden aprender lo que entienden. En este modelo se planteo
utilizar los cognados, el material auténtico, las competencias
comunicativa y de actuacion, asi como la evaluacion del des-
empeno.

Figura 3.1
Modelo combinado de comprensién y adquisicion del lenguaje

Cunucimierllu aprendido

Filtro afectivo
{Supenvision)
Informacidn de | Dispositivo de la Conocimiento Informacion de
entrada w— I el | adquisicion dela  e—e  adquirido =—  salida
lengua (LaD)

Fuente: Krashen (1985) y Gregg (1984).
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Al respecto Krashen (1985) y Gregg (1984) explican que
el hablar es un resultado, no una causa. No se puede ensenar
a hablar, es el resultado de construir la competencia necesa-
ria a través de la informacion comprensible de entrada (inpuf).
Si el input se entiende y se tiene suficiente, la gramatica ne-
cesaria se provee automaticamente. El maestro de idiomas no
necesita ensenar la estructura que sigue en forma deliberada,
ésta aparecera de manera natural. Sera suministrada en las
cantidades necesarias y utilizada por los estudiantes si reci-
ben la suficiente cantidad de input.

En cuanto a las diferencias de aprendizaje con respecto al
filtro afectivo que se explica en el diagrama, éste permite tener
bloqueos a favor o en contra del idioma. Por ello una persona,
independientemente de la edad que tenga, sea adulto o nino, si
le gusta el idioma lo aprendera con mayor facilidad que otra
persona que lo aprende por obligacion o deber. Un tema muy con-
troversial han sido las diferencias de aprendizaje entre un nino
y un adulto, respecto a lo cual Krashen y Gregg (1985) afirman
que tienen relacién con la fuerza en que se comporta el filtro
afectivo. Krashen (1981) ha propuesto la hipotesis de que éste
es mucho mas fuerte en la pubertad, que marca una diferencia
en la adquisicion de un idioma (Seliger y Shohamy, 1989) que
tal vez nunca vuelva a presentarse. Aunque existe el filtro en los
ninos que aprenden un segundo idioma, es muy raro que en si-
tuaciones informales de su adquisicion sea tan alto que les im-
pida aprenderlo como si fuera su lengua materna. Sin embargo,
para el adulto es raro que tal filtro descienda a niveles tan bajos
que les permita un aprendizaje como nativos del idioma.

El modelo de Krashen y Gregg de la figura 3.1 es de
comprension de lenguaje y senala los elementos necesarios
para aprender un segundo idioma. Sin embargo, este modelo
no es un método, sino que puede ser la base de muchos méto-
dos distintos que se puedan basar en él.

La propuesta de este trabajo es un método de ensenan-
za que incluye los elementos necesarios de un método, que
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son de acuerdo con Richards y Rodgers (1996): enfoque, di-
sefio y procedimiento. En el cuadro 3.9 se resumen los ele-
mentos del método de acuerdo con los autores mencionados.

Cuadro 3.9
Elementos de un método de acuerdo con Richards y Rodgers
Método
Enfoque Disefo Procedimiento
Tearia del lenguaje 1. Objetivos 1. Técnicas
Teoria del aprendizaje 2. Programa 2. Practicas
3. Actividades 3. Comportamientos

4. Rol del estudiante
5. Rol del maestro
6. Materiales

Fuente: Richards y Rodgers (1996).

Con respecto a las teorias del aprendizaje, podemos con-
siderar el conductismo y el cognoscitivismo. Por otra parte,
Gabrielatos (1996) resume algunas teorias del lenguaje:

1. Los lenguajes son como el algebra: sistemas logicos con
estructuras claras y fijas. Cada idioma tiene una estruc-
tura unica.

2. Todos los idiomas comparten las mismas estructuras
basicas. Sus diferencias estan en la pronunciacion y en
el vocabulario.

3. Los lenguajes son diferentes en muchos aspectos, pero
tienen en comun una caracteristica: la comunicacion de
significado siempre requiere una apropiada combina-
cion de elementos verbales y no verbales.

Tomando en cuenta estos aspectos, debemos entender
que cualquier método debe contener al menos un enfoque en
el cual se base su concepcion tedrica, un disefio en el cual se
incluya el programa, los objetivos, roles, actividades y mate-
riales, y un procedimiento para llevar a cabo el método. Por lo
tanto, este es el método que se propone para los fines de la
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presente investigacion y fue utilizado para impartir las clases
en el primer semestre de 2006.

Método propuesto para la ensenanza de cognados al
grupo experimental. E1 método propuesto consta de tres ele-
mentos: enfoque, disefio y procedimiento. El enfoque se refie-
re a las teorias en que se basa el método, que son la del
aprendizaje, el cognoscitivismo y la teoria del lenguaje, basa-
da a su vez en la teoria de que todas las ideas comparten una
misma estructura y difieren en su pronunciacion y en el voca-
bulario. El disefio del método se basa en dos competencias,
la comunicativa y la de actuacion lingiiistica, asi como en el
uso de material auténtico. Por tltimo, el procedimiento tiene
que ver con la formacion de habitos, repeticion y memoriza-
cion, pero se pone especial énfasis en la pronunciacion y la
evaluacion en clase.

Seleccion de materiales. En la introduccion al curso se
utilizaron listas de cognados. Con este propésito se seleccio-
no el libro Spanish Cognates de Rose Nash, un diccionario
organizado por temas que contiene cognados en espaiol e
inglés.

También se usaron tres juegos de listas de palabras. La
primera se trabajo con el propésito de introducir a los estu-
diantes en el uso de cognados para involucrarlos en el proyec-
to y motivarlos a participar en él; esta lista se denomina 700
-Plus High Frequency Words, es decir, las 100 palal:-as utili-
zadas con mas frecuencia, lo cual permitié darles a conocer ¢l
uso y significado de los cognados y su introduccion en la clase.
La segunda lista usada fue de formas conversacionales; y la
tercera, fue de saludos y exclamaciones. En el cuadro 3.10 se
muestra un resumen del material utilizado en clase.

Este tipo de listas se utilizaron en las primeras tres se-
siones, con ejercicios de escritura, repeticion de palabras y su
respectiva pronunciacion. Sin embargo, en la tercera sesion
se detecto que los estudiantes no incorporaban los cognados
& su vocabulario, por lo que se decidio utilizarlos en contexto.
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Cuadro 3.10
Tipo de material utilizado en clase

Cognados espafiol-inglés

Inglés Espafol Inglés Espanol
Accept Aceptar Center Centro
Action Accidn Central Central
Affect Afectar Character Caracter
Air Aire Class Clase
Appear Aparecer Clear Claro
Bank Banco Combine Combinar
Basic Basico Commaon Comin
Basis Base Condition Condicion
Case Caso Contain Contener

Esto cambi6 la planeacion inicial, ya que al inicio del pro-
yecto solo se pretendia utilizar listas de cognados con acti-
vidades complementarias, lo cual implico plantear una
estrategia diferente para la imparticion de las clases: se de-
termind emplear un libro de texto que incluyera el uso de
cognados.

Para seleccionarlo se revisaron 15 textos para el apren-
dizaje del inglés (véase el anexo 4). En cada uno se analizo el
grado de dificultad de las lecturas y su conten.do de cogna-
dos. Pero los revisados no incluyen secciones de uso de cog-
nados, lo que nos condujo a plantearnos nuevas interrogantes
con respecto a la investigacion. Habria que seleccionar el li-
bro con la mayor cantidad de cognados independientemente
del nivel, ya que los libros de principiantes contienen lectu-
ras muy cortas que no permiten incluir una cantidad signifi-
cativa de cognados. Por ejemplo: el libro Success I, en su leccion
dos, «Around Town», contiene un texto para principiantes de
69 palabras con tnicamente seis cognados, lo que representa
el 8.6 por ciento de palabras muy parecidas en ambos idio-
mas. En el siguiente parrafo, que se reproduce textualmente
del libro de inglés, se han subrayado en cursivas las palabras
que son cognados en ambos idiomas.
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The new mall is big and beautiful. Architect Bill Tinders is proud
of the mall. «It's a great place to shop and eat», says Tinders.
Anna Banksis 104 years old this week. Here she is with a great
cake from The Bread Place. Are there 104 candles. Lester and
Mary Gray, 37 years of marriage! Bart Whitehead, 15 years as
Police Chief. Marcia Meyers, school nurse since 1960 (p.14).

En contraste, en el libro Discussion Starters, dirigido a
alumnos avanzados de inglés, encontramos en su lectura «You
can be the Judge: The New Job» un texto que contiene 149
palabras en inglés, de las cuales 41 son cognados, lo que
representa el 27.5 por ciento del texto en palabras similares
al idioma espariol, facilitando con ello la comprension del
texto en inglés. Esto indica un alto contenido de vocabulario
y de cognados que comprenden los estudiantes por su cono-
cimiento del espariol. Como en el texto anterior, en el siguien-
te subrayamos en cursivas los cognados del que sigue:

In the state of Wisconsin, employers are required by law to
provide health benefits during maternity leave and must give
returning employees their prior job or no equivalent job in terms
of salary and other conditions.

Elizabeth Marquardt was an employee of Kelley Company in
Milwaukee. When she returned from maternity leave on
December 12, 1988, she found that the company had undergone
restructuring and had eliminated her job as credit manager. Her
new job involved supervising one employee instead of four, and
unlike her old position, included about 25 percent clerical work.
Unsatisfied with her new situation, she resigned on December
13, the very next day.

Marquardt took the company to court. She said that the
company had violated Wisconsin state law. Kelley Company de-
fended itself by saying that there was a restructuringand that
the subsequent reassignment also took into account. Marquardt's
long-standing communication problems with customers (p. 1).
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Por otra parte, el libro Discussion Starters plantea acti-
vidades para que los estudiantes avanzados de inglés como
segundo idioma adquieran fluidez, mismas que fueron dise-
nadas con el proposito de iniciar discusiones en las que pu-
dieran anadir sus propias opiniones e ideas incorporando
ejercicios de lectura de comprension.

Otra de las razones en que se apoyo nuestra decision fue
que al revisar el resto de las lecturas encontramos un alto
contenido de cognados en cada una y que cada seccion de las
lecturas contiene un ejercicio denominado «Language Reviews,
lo que permite al estudiante aprender y discriminar el voca-
bulario y su comprension, y esto facilita su aprendizaje. Ade-
mas, como afirma Krashen (1982), entre mas lea un estudiante
mejores resultados obtendra en el aprendizaje de un idioma,
y tendra una mejor alfabetizacion. Quienes leen mas y se
desenvuelven en un mundo con un ambiente de lectura obtie-
nen mejores resultados en examenes de lectura de compren-
sion, vocabulario, escritura y gramatica. Asi mismo, el escuchar
historia se asocia con un mejor desarrollo de vocabulario.

Planeacion de las sesiones. En el cuadro 3.11 se resume
el contenido de las sesiones de acuerdo con la planeacion de
la clase de cognados, y el anexo 5 contiene algunos de los
ejercicios elaborados por los estudiantes del segundo nivel en
los que hacen uso de los cognados.

Para evaluar los resultados se disefid un examen de sa-
lida, que se aplico en la decimoquinta sesioén. El examen se
construyo considerando seis areas: traduccion inglés-espa-
nol, elaboracion de oraciones utilizando cognados, relacion
de definiciones y sus significados, opuestos, traduccion es-
panol-inglés y lectura de comprension.

Objetivo del examen de desemperio a los grupos control
¥ experimental. El objetivo era determinar si la ensefianza de
cognados y falsos cognados desarrollaba en los estudiantes
del grupo experimental del segundo nivel de inglés mejores
habilidades de escritura, lectura de comprensién y vocabula-
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Cuadro 3.11
Contenido de las sesiones

Sesion Contenido de la sesién
1 Introduccion a la clase
Objetivo de la clase
Introduccion a los cognados y falsos cognados
Material utilizado: 100 cognados
Ejercicio de pronunciacion
2 Practica de cognados
Composicion escrita utilizando 20 cognados de [a lista de 100
10 oraciones utilizando cognados
3 Ejercicio de lectura utilizando cognados
Ejercicio depronunciacion
* Nota: Los cognados fueron introducidos utilizando lecturas del libro Advanced Conversation
Activities, por su alto contenido de cognados
4 Lectura 1. You can be the judge: The New Job
5 Lectura 2. Smoking or not smoking
] Lectura 3. Have you read a good book or seen a good movie lately?
7 Lectura 4. Proverbs and values
8 Lectura 5. Save our planet is there hope?

9 Lectura 6. Should drugs be legalized?

10 Lectura 7. You can be the judge who is the winner?

" Lectura 8. How old is your mother should there be an age limit?
12 Lectura 9, Cognates practice

13 Lectura 10. Cognates practice

14 Debate oral

15 Examen

16 Entrega de resultados y evaluacion

rio, asi como si obtenian un mejor desempeno académico. Res-
pecto al examen de desempeno (véase el anexo 6) era ei instru-
mento para determinar si la H1 es cierta o no. Esta hipotesis
del estudio fue causal, es decir, del tipo que especifican las
relaciones entre dos o mas variables. Se enuncia como sigue:
H1: la ensenanza de cognados en el grupo experimental A ge-
nerara que el grupo obtenga mejores resultados de aprovecha-
miento en el examen de salida en las areas de vocabulario y de
lectura de comprension que los grupos control B y C.
Operacionalizacion de las variables del experimento en
el uso de cognados. La variable dependiente es el aprendizaje
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de los estudiantes, y la independiente, que s la ensefianza
de cognados, es la que se manipulé en el experimento. En el
cuadro 3.12 se presenta la operacionalizacion de ambas va-
riables.

Cuadro 3.12
Operacionalizacién de las variables del experimento

Operacionalizacion de las variables
DV =f (V1)

DV: Aprendizaje de los estudiantes
f: funcidn de

(Vi): ensefianza de cognados

Procedimiento de aplicacion del examen de desemperio
de los grupos en estudio. Se aplico un examen a los tres gru-
pos de segundo nivel: el grupo experimental A y los grupos
control B y C. En el primero se les aplic a 17 estudiantes, a
quienes se les impartié una hora semanal de esiudio con cog-
nados. De los grupos B v C se aplic el examen a 17 alumnos.
A los de estos gnipos 1o se les enserizron los cognados du-
rante el semestre, es decir, no tuvieron ningin tratamiento
especial; el exaruen fue aplicado por © mzestro de cada gru-
po. El instrumento de evaluacion consistio en un examen que
contiene seis ejercicios de vocabulario, escritura y compren-
sion de textos, incluvendo el uso de cognados. En el cuadro
3.13 se muestra la estructura del examert.

Cuadro 3.13
Estructura del examen de desempefio
Seccién  Tipo de ejercicio Reactivos Puituacion Habilidad
i Traduccion inglés-espano! 10 it Voc -bulario-traduccion
2 Elaboracion de oracianes utt.zendo 5 25 Escritura
cognados
3 Relacion de definicores y sus «tiificador 5§ 5 Vacabulario
4 Opuestos . 5 Yorabularo
5 Tiaduccion espafiol-ing! 1 10 Vocabulso-tradurcion

{ lecra de ompieniicn 7 i Cemprension de lgtura
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Las secciones del examen fueron disenadas de menor a
mayor grado de dificultad para permitirle al estudiante ir avan-
zando de acuerdo con el grado de dificultad y que los grupos
control pudieran contestar los reactivos.

Grado de dificultad de los reactivos del examen de de-
semperio. Se hizo un anélisis de los reactivos del examen de
desempefio para saber si funcionan o no en su grado de difi-
cultad y discriminacion. Para determinar el grado de dificul-
tad se utilizo la formula siguiente:

D= NCh+NCI
T
D= nivel de dificultad
NCh = numero de personas del grupo alto que contesto co-
rrectamente el reactivo
NC1 = numero de personas del grupo bajo que contesto co-
rrectamente el reactivo
T=  total de personas en los grupos altos y bajos

Para el indice de discriminacion se utilizo la formula
siguiente:

D= NCh+NCI
(.5) T

El coeficiente de asimetria se refiere a si la curva que
forman los valores de la serie tiene la misma forma a iz-
quierda y derecha de un valor central (media aritmética).
Para medir el nivel de asimetria se utilizo el llamado coefi-
ciente de asimetria de Fisher, que viene definido con la for-
mula siguiente:

(L) * Z (x5- xm)° * 1y

g1=
Q) * 2 (Z-xa)® * )™
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El coeficiente de curtosis analiza el grado de concentra-
cion que presentan los valores alrededor de la zona central de
la distribucion. El coeficiente de curtosis viene definido por
la siguiente formula, que se utilizo en esta investigacion.

(1) * T (- )’ * g
g = -3
(L) * 2 (3-xm)? * ng)?

En el siguiente capitulo se presentan el analisis de los
resultados de los examenes, cuestionarios y observaciones
realizadas.






4. Analisis de resultados

Socorro Montario R.
Sara Ojeda Benitez
José Luis Arcos Vega

En este capitulo se presentan los resultados de la investiga-
cion descriptiva y la cuasi experimentacion realizada en dos
apartados. En el primero se presentan los resultados de los
cuestionarios y las observaciones de los docentes del Centro de
Idiomas de la UABC; los resultados se exponen en cuadros y
graficas con las proporciones de respuestas a cada uno de los
reactivos, agrupadas de acuerdo con los indicadores plantea-
dos al inicio de la investigacion y con las categorias generales.
El segundo apartado contiene el analisis de los resultados de
los examenes de diagnostico y de desemperio aplicados al gru-
po experimental A y a los grupos control B y C.

ESTUDIO DESCRIPTIVO/CUESTIONARIOS

En esta seccion se presentan los resultados del cuestionario
aplicado a los profesores de lenguas extranjeras. Como diji-
mos antes, se encuesto a 44 de los 70 que imparten clases en
el Centro de Idiomas de la Facultad de Idiomas de la UABC.

Escolaridad de los profesores encuestados

De los profesores a quienes se les aplico el cuestionario, el 13.6
por ciento posee el nivel técnico, el 75 por ciento el grado de
licenciatura y 11 por ciento habian cursado una maestria. Esto
indica que los profesores tienen la preparacion requerida para
ejercer esta profesion, lo cual es importante de acuerdo con

[ 111 ]
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autores como Wang Wei-Bo-Diao y Zhen-Jun (2006), quienes
consideran que gracias al desarrollo social y econémico actual
y a la fortaleza de los estudios de maestria es mayor la deman-
da de que los profesionales de la educacion superior tengan los
estudios necesarios en las areas de su especialidad. El 61 por
ciento de los profesores tienen entre 6 y 15 anos de experiencia
en la docencia de idiomas, el 25 por ciento entre 2 y 5 aios, el
9 por ciento mas de 16 anos y poco menos del 2 por ciento
tiene menos de un anos de experiencia. Los idiomas que im-
parten son: 35 inglés, 7 francés y 2 aleman. En cuanto a los
niveles que atienden los encuestados, 11 imparten el nivel I,
15 los niveles Il y III, 6 el nivel IV y 12 los niveles V y VI, como
se observa en la grafica 4.1.

Grafica 4.1
Niveles que imparten los docentes encuestados

Nivel Vy VI
Nivel IV
Nvel lly Il

Nivel |

o
V]
F S

6 8 10 12 14 16
Nimero de docentes

El uso de los cognados y falsos cognados

La segunda seccién del cuestionario, contiene 12 preguntas
cuyas respuestas estan relacionadas con la comprobacion o
el rechazo de la H2 de esta investigacion. La primera pregun-
ta se refiere al conocimiento que tiene el docente de los cogna-
dos. Es una pregunta abierta y sus respuestas se agruparon
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en tres categorias: correcta, incorrecta e incompleta. En la
grafica 4.2 aparecen sus resultados. Como se puede observar,
el 66 por ciento de los profesores definieron correctamente los
cognados; el 16 por ciento dio una respuesta incompleta, el
14 por ciento lo definié de manera incorrecta y el 4 por ciento
no contesto la pregunta.

Grafica 4.2
Resultados de las definiciones de cognados

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0%
Porcentaje de docentes

Ejemplos de definiciones confusas, incompletas y/o inco-
rrectas:

Palabras que son similares en distintos idiomas.
Palabras afines relacionadas en dos idiomas.

Dos términos de lenguas que provienen de la misma raiz.
Palabras afines relacionadas en dos idiomas.

Palabras en dos diferentes idiomas, es facilmente reco-
nocible y significa lo mismo.

Es una palabra [que] tanto en inglés como espanol tiene
un sonido igual, similar.

Palabras que se parecen.

Las palabras que estan similares.

Palabra que comparte una raiz con otra.

0. Dos términos de lenguas que provienen de la misma raiz

ot e Bars

&

A 90N
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y que por lo tanto poseen cierta igualdad en fonética.

11. Sinonimo que existe entre palabras.

12. Palabras que se parecen a alguna, ejemplo: dinero,
dinner.

13. Una palabra que se escribe igual en ambos idiomas y
puede significar algo diferente.

14, Es una palabra tanto en inglés como espanol tiene un
sonido igual, similar.

Los resultados muestran que el 34 por ciento de los pro-
fesores no tienen una idea clara de lo que son los cognados o
los confunden, lo cual es importante porque si no los conocen
sera muy dificil que los puedan ensefiar. Por otra parte, la
Asociacion Nacional de Acreditacion (NCATE, por sus siglas en
inglés) considera que la calidad en la preparacion de los maes-
tros les proporciona el conocimiento y las habilidades nece-
sarias para que impartan una ensenanza efectiva es muy
heterogénea. Todos los programas educativos deberian pro-
porcionar a sus egresados los conocimientos fundamentales y
las habilidades necesarias para que ofrezcan una ensefianza
adecuada al nivel que imparten.

Con respecto a los falsos cognados, 29 de los profesores
encuestados (66 por ciento) los definieron correctamente, 9
(20 por ciento) de manera incorrecta, 4 (9 por ciento) en for-
ma incompleta y los 2 restantes (5 por ciento) no dieron nin-
guna definicion (véase la gréfica 4.3).

Las siguientes son definiciones completas y correctas de
los profesores, lo que demuestra su preparacion en el area de
Su ensenanza:

1. Palabras similares en diferentes idiomas pero que no
significan lo mismo.

2. Palabras que se escriben o suenan igual en dos idiomas,
pero no tienen el mismo significado.

3. Se escriben de la misma manera pero tienen diferente
significado.
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Gréfica 4.3
Definiciones de falsos cognados de los profesores

Definicion incorrecta _

Definicion
incompleta

e [

0% 0% 2% 0% &% 5% 60 7%
Porcentaje de docentes

4. Palabras que se escriben igual y tienen significados dis-
tintos: molest/molestar.

Sin embargo, el restante 34 por ciento de los profesores
del Centro de Idiomas no tienen del todo claro o no saben qué
es un falso cognado, lo cual es preocupante porque creemos
que es un tema central para el proceso ensenanza-aprendiza-
je de un segundo idioma. Como ya dijimos varias veces, el uso
de cognados y falsos cognados sirve para ampliar el vocabu-
lario de los estudiantes. Algunas de las respuestas incorrec-
tas, confusas o incompletas fueron:

1. Las palabras tienen diferente significado pero tienen la
misma pronunciacion.

2. Par de palabras en el mismo diferente idioma similares
en forma y significado pero con diferentes raices.

3. Suena parecido pero con significado diferente en otro
idioma.
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4. Cuando la palabra se parece a otra en otro idioma en
pronunciacion pero el significado es diferente.

5. Cuando el uso no es el mismo, embarrassed, embaraza-
da.

6. El falso significa algo diferente en otro idioma.

Algunas de las competencias mas importantes en el area
de vocabulario son reconocer las raices, sufijos, prefijos; dis-
tinguir las familias de palabras, conocer las distintas reglas y
patrones de ortografia de ellas, distinguir los significados de
palabras, sinénimos, anténimos, cognados, falsos cognados,
homonimos y homéfonos que existen en los idiomas.

Al preguntar a los docentes si consideran necesario el
uso de los cognados durante el curso de idiomas, el 90 por
ciento contestaron afirmativamente y el 10 por ciento restan-
te no lo ve de esta manera. Las respuestas a esta pregunta
tienen relacion directa con la hipotesis causal planteada al
inicio de este trabajo, ya que a la mayoria de los profesores si
les parece necesario el uso de los cognados en la ensefianza
del inglés.

Esta opinion de los docentes encuestados coincide con
una serie de investigaciones que han encontrado una relacion
directa entre el conocimiento del idioma nativo en el aprendi-
zaje de una segunda lengua. Chacon (2002) menciona que se
han hecho varios estudios que analizan los efectos favorables
de reconocer cognados en actividades de lectura en otro idio-
ma, como los de Arnaud (1992), Hague (1987), Colmes y
Guerra (1993), Moss (1992), Ringbom (1992), Treville (1996)
y Wade-Woolley (1999). Moss (1992) afirma que se deberia
entrenar a los estudiantes en forma sistematica para que usen
los cognados y asi potenciar el desarrollo de la actividad lec-
tora. De lo anterior podemos concluir que los profesores del
Centro de Idiomas consideran importante ensenar los cogna-
dos en el salon de clases. Cuando se les pregunto por qué es
necesario usarlos durante el curso de idiomas, las respuestas
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fueron variadas porque era una pregunta abierta. Las contes-
taciones fueron clasificadas en nueve categorias, mismas que
aparecen en el cuadro 4.1.

Cuadro 4.1
Razones por las que es necesario usar los cognados
en los cursos de idiomas

Categoria Frecuencia
1. Ayuda a identificar las palabras similares y las diferentes para que los alumnos
las distingan
. Ayuda a los estudiantes a no cometer errores
. Facilitan el significado de las palabras y ayudan en su aprendizaje a los estudiantes 1
. Los alumnos adquieren mas vocabulario
. Son palabras faciles de aprender
. Mejor desarrollo de los alumnos
. Aprovechar los conocimientos previos
. Abrevia el tiempo
. Evitar malos entendidos
otal profesores encuestados
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Esto significa que el 90 por ciento de los profesores de
inglés del Centro de Idiomas consideran que los cognados
favorecen el aprendizaje de sus estudiantes. Sin embargo el
10 por ciento cree que no es necesario ensenar cognados en el
aula. Las siguientes son algunas de sus respuestas:

1. No es necesario, pero si ayudan.

2.  Considero que deben verse conforme vayan surgiendo,
no los considero algo que deba estudiarse en especial.

3.  No es indispensable, un alumno puede irlos descubrien-
do, ademas interfieren la ensenanza de un segundo
idioma utilizandolo 100 por ciento. Aunque el tema es
interesante para los alumnos y adquieren mucho voca-
bulario.

Al respecto, autores como Davis y Pearse (2000) consi-
deran que si el maestro simplemente habla inglés todo el tiem-
po, muy pronto los alumnos principiantes, e incluso los
avanzados, se desesperan. Para presentar nuevas expresiones
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se puede recurrir a técnicas utiles como utilizar una expre-
sion de cognados como «eso es corrector (that is correct). En
tal sentido esta informacion nos permite conocer las creen-
cias de algunos profesores con respecto al idioma nativo, ya
que lo consideran una interferencia y no una ventaja para el
aprendizaje del segundo idioma.

En cuanto a la pregunta parcialmente estructurada re-
ferente al momento en que consideran los docentes que se
deben ensenar los cognados, se les presentaron cuatro opcio-
nes: a, b, ¢ y otro. En el cuadro 4.2 se resumen los resultados.

Cuadro 4.2
Momento en que se deben ensefiar los cognados
Opcidn Frecuencia
a.  Alinicio del curso 4
b. Cuantas veces sea necesario durante el curso 36
¢ Considero que los cognados interfieren negativamente y afectan el
aprendizaje del sequndo idioma 0

Otro Cuando vayan surgiendo en el curso
Slo para el alumno que tiene curiosidad
Solo si se sobregeneraliza
Para motivar y despertar la actitud frente a la aptitud 4
Total 44

Las respuestas a dicha pregunta muestran que el 10 por
ciento de los profesores considera que no se deben ensenar
como algo «especial. Sin embargo, al preguntarles cual es el
momento para ensenarlos el 100 por ciento emitio una opinion,
lo que equivale a una respuesta positiva. Mas importante atn
es que el 81 por ciento de los docentes consideran importante
ensenar los cognados cuantas veces sea necesario, ya que apo-
yan el aprendizaje. Al respecto Garrison (1990) considera que
los estudiantes de espanol cuyo primer idioma es el inglés
aprenden rapidamente a adivinar cognados con palabras como
civilization y nation cuando las ven escritas; pero con rapidez
reconocen que si quieren decir transportation en el nuevo idio-
ma probablemente la palabra sera transportacion en el segundo.
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En la pregunta sobre las técnicas de ensenanza que uti-
lizan los docentes para la ensefianza de cognados, antes debe-
mos decir que con ellas nos referimos a las herramientas que
emplean para impartir el material que el estudiante debe apren-
der. Con respecto a los diferentes tipos de técnicas metodolo-
gicas de ensefianza, Rodriguez (2004) clasifica en 26 tipos
distintos las utilizadas por el profesor de idiomas. Algunas de
ellas son: actividades manuales, orales, de repeticion, cancio-
nes, utilizacion de dibujos en el pizarrén, dramatizacion, en-
cuestas, mimica, juegos de mesa y de memoria, el uso de videos
y libros de vocabulario. Esta clasificacion es un referente que
nos permite identificar y comparar las técnicas de ensefianza
con las que refirieron los profesores encuestados. Las respues-
tas se muestran en el cuadro 4.3.

Cuadro 4.3
Tipos de técnicas de ensefianza utilizadas
por los docentes encuestados

Categorias Frecuencia
1. Las defino y explico 3
2. Deduccion 1
3. Similitudes en contexto 1
4, Listas de palabras con identificacion de cognados 3
5  Dictado 1
6. Contrastar 1
7. lectura de textos 8
8. Juegos 2
9. Acetatos y ejercicios 2
10.  Ninguna 4
11. Otros comentarios: "Me agarras en curva”. Dioxemicologia, transculturalidad
conceptual, inmersion cultural 3
12, No contestd 9
Total 44

El 34 por ciento de los docentes emplean en la ensenan-
za de los cognados las técnicas de contrastar y la lectura de
textos. Esto nos permite inferir que no hay un método para la
ensenanza de cognados. Vale la pena preguntarnos si estas
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técnicas estimulan el pensamiento y el desarrollo de habili-
dades criticas. Mollica (2001), Lengeling (2002), Jones (1996),
Kress (1993) y Holmes (1986) senalan, ente otras técnicas de
ensefanza, aquellas que estimulan el pensamiento y la flui-
dez conceptual para el desarrollo de vocabulario basico. Otras
técnicas son el uso de textos auténticos, inferencia utilizando
cognados, uso del conocimiento previo, repeticion, toma de
notas, explicaciones de lectura de comprension y traduccion.
La importancia de incluir estas técnicas en la presente inves-
tigacion es pertinente porque plantea un método que incluye
las dreas en que se pueden desarrollar estrategias de apoyo a
los profesores del Centro de Idiomas, con el fin de que conoz-
can mas sobre el tema y las posibles técnicas que pueden
desarrollar.

A la pregunta sobre qué técnicas de aprendizaje utiliza
el docente en la ensefanza de cognados para mejorar el apren-
dizaje en sus estudiantes, el 47.7 por ciento no respondieron
y el 2.2 por ciento contestaron que no utilizan ninguna. Es
importante resaltar el hecho de lo que una parte de ellos (20.5
por ciento) no la hayan contestado porque se identifican mas
con la ensenanza centrada en el profesor (teacher centered
approach) que en el enfoque centrado en el aprendizaje del
estudiante (student centered approach). El 79.5 por ciento
de ellos no tuvo ningan problema para contestarla. Debemos
tener cautela al respecto porque esta categoria tematica res-
ponde al tipo de practica docente que se desarrolla en el aula.
Esto tal vez nos lleve a planteamientos relacionados con la
falta de conocimiento de los profesores sobre la tematica o
quiza sobre la carencia de una preparacion adecuada en con-
ceptos metodologicos y tedricos que debe tener un docente
que ensena lenguas extranjeras. En el cuadro 4.4 se mues-
tran las respuestas de los profesores con respecto a las técni-
cas de aprendizaje.

Se pregunto a los docentes si consideraban que el uso
de cognados apoya el aprendizaje de los estudiantes, a lo que
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Cuadro 4.4
Técnicas de aprendizaje utilizadas por los docentes encuestados

Respuestas Frecuencia
No contestd 21
Ninguna 1
Aclarar dudas 2
Comparacion de palabras 2
Integrar las habilidades 1
Memory i
Imagenes y flashcards 4
Deduccion 2
Las mismas 1
Con enunciados para aprender el significado 1
1
1
1
1
1
1
1
44
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Listas de palabras

Aquellas inherentes a la comunicativa funcional
Bisqueda en diccionario

Lecturas

Elaboracion de carteles

Ejercicios de aplicacion

Otros: la que ese dia aplique en la leccion
Total

S E&o

42 contestaron que si, lo que representa el 95.5 por ciento. El
que contesto que un poco y el que no respondi6 la pregunta
representan el 4.5 por ciento restante. En general, los profe-
sores consideran que el uso de los cognados apoya el apren-
dizaje de sus estudiantes.

Autores como Nicholls (2002) explican que a los estu-
diantes se les dice que ya conocen una gran cantidad de pala-
bras en el idioma que estan aprendiendo, ya sea porque las
han importado a su lengua materna como la palabra Kitsch
and angst, que paso del aleman al inglés, o porque existen en
varios idiomas, como los sustantivos wind, arm y photo, am-
bas presentes en aleman e inglés.

‘Las respuestas a la pregunta de por qué son ttiles los
cognados se encuentran en el cuadro 4.5, donde se enumeran
las razones mencionadas por los docentes, ya que es impor-
tante considerarlas para el analisis de los resultados.
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Respuestas de los docentes con respecto a la utilidad de los cognados

Cuadro 4.5

NGm. Respuestas

Porque la informacion con que el alumno viene por lo general es lo primera que se aprende y hay
que concientizarlos que ya tienen un porcentaje pequefio adelantado en el aprendizaje del nuevo
idioma.

Al relacionarlo con su idioma los identifica més facilmente, pero les trae su idioma a la mente,
evitando que se desconecten de él y se concentren en el segundo idioma.

Se contrastan los idiomas.

Para tener mejor percepcion de las funciones y el vocabulario.

Porque mejaran su pronunciacion.

£l alumno siente que ya tiene conocimiento del idioma (background knowlegde) desde antes de
comenzar el curso.

Porque es muy frecuente al no saber como se dice una palabra en inglés decirla igual pero con
pronunciacion anglosajona.

Porque muestra a los alumnos algunas similitudes entre su idioma de origen y el idioma extranjero.
Facilita el aprendizaje y entre més idiomas se hablan o aprenden estas opciones se multiplican.
Porque le ayuda a facilitar el método de aprendizaje y le permite tener un punto de referencia.
Facilita el aprendizaje por asociacion.

Adquieres mas vocabulario y tienes una referencia de significado con la lengua materna.
Principalmente por el acervo de vocabulario que les proporciona.

Como maestra me parece importante ensefiar @ mis alumnos todo lo que sé que a ellos les ayudara.
Por familiarizarse con la lenqua materna.

Porque creo que son palabras que el alumno va a encontrar en el desarrollo de su vida y que no
sean un problema para la comunicacion.

Les sirven para dominar el idioma y simplifican su aplicacin.

Enriquece su vocabulario, ademas es un tema que les llama a atencidn.

Porque se sienten mas familiarizados con el idioma.

Para que se le facilite el idioma el tener palabras similares en significado, composicidn puede
ayudarle a entender mejor el idioma.

Dan conocimientos més profundos.

Le muestra un vocabulario mas amplio y procura el analisis de texto.

Porque ya tienen ese conocimiento en su esquema hay que aprovecharlo.

Aprenden mas facil el significado de una palabra,

Porque muchas palabras son similares en uso y casi iguales en ortografia y otras no, esto es algo
que deben saber los alumnos.

Les hace mas receptivos a los mecanismos de formacion y desarrollo del idioma.

El hecho de tener un vocabulario amplio en el segundo o tercer idioma hace que la fluidez llegue.
Aumenta la comprension del idioma.

Amplia su vision del aprendizaje.

Aprenden vocabulario, pronunciacion.

Porque es un arma muy eficaz para su aprendizaje.

Son palabras faciles de recordar.

Les ahorra esfuerzo en la adquisicion de vocabulario.

Les facilita comprender el significado de las cosas.

Facilita el aprendizaje.

Mayor vocabulario para los estudiantes.

Porque son elementos muy importantes que causan confusion.

Aclarar dudas.

Se benefician de su propio conocimiento en L1.

Cinco no contestaron.
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Una pregunta importante que se hizo a los profesores es
la de cuantos cognados existen entre los idiomas inglés y
espanol. El 40 por ciento (18) contestaron que entre 1 000
y 5 000 y el 8.9 por ciento (8) que entre 5 001 y 10 000.
Unicamente el 6.8 por ciento (3) creen que entre 10 001 y
15 000. El 15 por ciento (7) de los docentes respondieron co-
rrectamente porque consideraron que existen mas de 20 000
y €l 6.8 por ciento (3) no contest6 esta pregunta. Asi mismo,
11.3 por ciento de los docentes (5) respondieron que no te-
nian idea, no lo sabian o que tal vez la segunda opcion. En el
cuadro 4.6 se muestran estas respuestas.

Cuadro 4.6
Respuestas de los docentes con respecto al nimero
de cognados que existen

Respuestas Frecuencia

a Entre 1000y 5000 18

b) Entre 5001y 10 000 8

J Entre 10001 y 15 000 3

d) Mas de 20 000 1

g) No contestaron 3

] No tienen idea 5
Total 44

Las respuestas a esta pregunta nos remiten una vez mas
a la importancia de brindar una adecuada capacitacion a los
profesores de lenguas extranjeras en las tematicas basicas del
aprendizaje de un idioma.

La pregunta referente a los materiales conocidos por el
docente en el uso de cognados y falsos cognados (libros, ar-
ticulos, paginas Web), de los 44 encuestados unicamente el
16 por ciento (7) recordaron materiales y paginas Web. Por
ejemplo:

1. Texto de espanol de la serie Schaum.
2.  Libros como Lexical Approach e Implementing the Lexical

Approach de Michael Lewis.
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The ESL Teacher’s Book of Lists de Jacqueline E. Kress.
Larson M. Meaning Based Translation.

A Textbook on Translation de P. Newmark.
www.esl.flow.com.

www.termistiti.refer /faintro.htm.
www.pedagotheque.com.

@ H T 0

El restante 84 por ciento de los docentes encuestados
no menciono ningun tipo de material que pudiera recomen-
dar o simplemente dejaron en blanco el espacio, sin respues-
ta alguna (véase la grafica 4.4).

Grafica 4.4
Conocimiento de los docentes encuestados
sobre materiales de cognados y falsos cognados

e [
e [
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Porcentaje de docentes

La ultima pregunta del cuestionario era abierta y con
ella se pretendia recoger los comentarios personales de los
docentes respecto al tema. El 63.6 por ciento de ellos (28) no
hicieron ningtin comentario, y el restante de los 36.3 por ciento
(16) emitieron comentarios muy interesantes, que validan la
importancia del uso de los cognados en el aula, ya que el 100
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por ciento de ellos reflejan el interés por conocer mas y recibir
capacitacion acerca del tema. En el cuadro 4.7 aparecen los
comentarios de este 36.3 por ciento de los profesores.

Cuadro 4.7
Comentarios de los docentes encuestados

Comentarios

La ensefianza de cognados facilita el aprendizaje de idiomas.

Es muy til porque le brinda confianza al hacerlo sentir que ya sabe algo del idioma.

Hay que tener sospecha siempre, porque hasta a los maestros nos puede fallar (falsos cognados).

Es algo verdaderamente importante que los alumnos estén conscientes de I3 existencia de los cognados
y falsos cognados.

£s un tema interesante sobre el cual no se conoce mucho, sin embargo es necesario profundizar en el tema,
No he tenido la oportunidad de recibir capacitacion para el uso de cognados durante la ensefanza. Durante
mis clases lo habia utilizado pero de una manera muy particular y sin saber que asi se llamaban,
Podemos sacar partido de los cognados porque a los estudiantes les muestras mucho vocabulario de
manera natural y los alumnos no necesitan tanto tiempo para internalizar,

Cuando hablo de los falsos cognados no lo hago como una clase especial, solamente cuando se presentan
confusiones, sin embargo siempre les hago ver que existen los falsos cognados y que es algo de lo que deben
estar alertas.

Este tema me parece muy interesante, ya que es muy importante no solo en la ensefianza de idiomas, sino
también en las licenciaturas.

Es el Gnico tema que recuerdo de mi materia de inglés de la preparatoria.

Los cognados son muy importantes para la comprension de los idiomas.

Seria fascinante poder hacer un estudio de corpus sobre el tema.

Muy importante aclarar a los alumnos que no se debe sobre generalizar porque a veces falla la regla.
En el aleman existen mas palabras extranjeras de las que uno se puede imaginar. Casi puedo asequrar que
quien sabe inglés y espafiol tiene ya adquirido el 40 por ciento del vocabulario.

El uso de los cognados es una buena herramienta en el aprendizaje de un nuevo idioma, slo hay que
recordar a los alumnos que también existen los cognados falsos,

Creo que es un tema que no se le da mucho énfasis o importancia en la ensefianza de EsL/grL.

ESTUDIO DESCRIPTIVO/OBSERVACIONES

La siguiente fase de la investigacion consistio en realizar la
observacion de seis docentes del inglés que impartian clases
en los diferentes niveles del programa de inglés para universi-
tarios.

Categorias de analisis
Los resultados de las observaciones se dividen en cuatro cate-
gorias de analisis:
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Utilizacion del método.

Utilizacion de cognados y falsos cognados.
Utilizacion de material didactico auténtico.
Utilizacion de distintos tipos interacciones.

i R S

El registro de ocurrencia se llevo a cabo grabando la clase,
para después realizar el registro respectivo. Se hizo un registro
continuo de la conducta, si ocurria o no, de acuerdo con dichas
categorias. Sin embargo, aunque las clases fueron observadas
por 50 minutos, los registros varian considerablemente.

Observaciones

Primera observacion/nivel I. El profesor es amigable y su nivel
de inglés es muy bueno. Inicia la clase saludando a los estu-
diantes, toma lista, 27 alumnos estdn presentes. Les pide que
hagan el ejercicio D de la pagina 16. El tema de la clase es €l
uso de los adjetivos posesivos. Se juega el juego de Head and
Tails, ejercicio que dura aproximadamente veinte minutos. Los
estudiantes hablan espariol, el profesor s6lo se comunica en
inglés con ellos. Sin embargo, habla el 90 por ciento del tiem-
po (11T Teacher Talking Time), por lo que se considera que no
brinda oportunidad a los estudiantes de practicar el idioma.

El profesor no utiliza los cognados en su practica, pero
en interacciones realizadas con los alumnos usa con frecuen-
cia palabras como problem, phone, numbers, exercise, page,
number. Utiliza la competencia lingliistica porque conoce el
tema y lo explica a sus estudiantes en forma correcta. Tam-
bién utiliza la competencia de actuacién lingtistica, pero los
estudiantes no lo hacen.

Lamentablemente no se proporcionan oportunidades para
la ensenanza ni para el uso de cognados.

Con respecto al material didactico, el profesor utilizo la
grabadora para el ejercicio D, ningin otro tipo de material.
Los alumnos interactuaron en equipos de cinco personas en
el ejercicio de Head and Tails. El profesor dirige la clase el



ANALISIS DE RESULTADOS 127

100 por ciento del tiempo y da a los alumnos pocas oportuni-
dades de utilizar el inglés ya que en los equipos se comunica-
ron en espanol.

A continuacion se presenta un segmento del registro de
la observacion:

Introduccion a la clase, explica los adjetivos posesivos.
No hay interaccién por parte de los estudiantes. Al finalizar
la explicacion pregunta:

i, No problem here?, questions? Ok... great!

Tt Any questions here?, remember head and tails, which
one?

T; He is Mr. De la Pena.

5t Hi... Mr. De la Pena.

T: Here doesn't say you have to use her last name.

i b Yes, ok... very good.

i > Who is winning here? There is no winning here?...

stop... I am sorry, stop.

Karla, come on here... you want a prize?

(Student nods.)

Everybody open your books to page 16, the game is
yours... you can keep the game. Page 16 ss. books.
Numbers and phone numbers, exercise D, information
questions with what... what is his e-mail address?
What is their address? What's his first name?

T Read!, correct!, faster!

203

Segunda observacion/nivel II. La profesora es joven y
muy formal. Llega puntual a la clase y saluda a los estudian-
tes. Toma lista, hay 25 presentes. La primera actividad es
una explicacion sobre los sustantivos contables y los no con-
tables. Escuchan parte de la leccion con una grabacion que
trata de profesiones; los estudiantes repiten cada una de las
palabras después de la profesora. Ella se comunica en inglés
con sus alumnos y durante el transcurso de la clase no habla
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espafiol. Estos hablan y tratan de comunicarse en inglés. La
profesora les permite practicarlo. Ella habla el 57 por ciento
del tiempo de la clase en (1TT), lo cual se considera adecuado
en el segundo nivel.

La profesora no utiliza los cognados en su practica, aun-
que en sus interacciones con los alumnos usa palabras como
office, restaurant, conversation, gas, city, check. Emplea la
competencia lingiiistica porque conoce el tema y lo explica a
sus alumnos correctamente. También utiliza la competencia
de actuacion lingiiistica. Por su parte, los estudiantes se es-
fuerzan por utilizar el idioma, motivados por la profesora, quien
no permite que se hable espanol. Ella no recurre a la ensenan-
za de cognados en su practica docente y lamentablemente no
ofrece oportunidades a los alumnos para que los usen.

Con respecto al material didactico, la profesora utilizo
la grabadora para el ejercicio de adjetivos contables y no con-
tables en las profesiones y un role play. No recurrio a ningin
otro tipo de material didactico. Los alumnos no interactuaron
en equipos, solo hicieron ejercicios individuales y se realizo
una practica oral de pronunciacion. Aunque la profesora diri-
ge la clase el 100 ciento del tiempo, da a sus estudiantes
oportunidades de utilizar el inglés, ya que hace preguntas
individuales a los alumnos y al grupo. Fue una clase bastan-
te activa.

A continuacion se presenta un segmento del registro de
la observacion:
i What can we find down street? Where is the bookstore?
Look at the picture, where is the bank?
It's across the street.
Where is the post office?
It's next to the restaurant.
Let's hear the conversation. (Tape) model, read and
listen.
. Group response.
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Next, volunteer.

Is there a restaurant near here?

Who is next?.

Convenience store down on the left.

Excuse me, is a bookstore near here?

Excuse me, is there a news stand near here?

Let's check page B-2 on the vocabulary.

Number 1, clothing store.

Check clothing.

Electronic store.

Circuit city, fire station, shoes store, a toy like toy’s.
A video store, a day cleaner's a gas station Pemex, a
hotel, Araiza Inn, a supermarket, corner Mega, Ley.
Calimax, Food for less, Cotsco, Sams.

T You buy groceries.

Tercera observacion/nivel Ill. E1 profesor es joven, acti-
vo, posee buena pronunciacion y es amigable con sus alum-
nos. Inicia la clase saludandolos, toma lista, hay 21 presentes.
Explica el tema: sustantivos contables y no contables, hace
preguntas a los alumnos. Existe mucha interaccion por parte
de éstos, pero en espanol. La clase continiia, escuchan un
casete, el profesor les pide a los alumnos que hagan el ejerci-
cio de la pagina 23.

El profesor se comunica sélo en inglés con ellos. Habla
el 60 por ciento del tiempo, lo cual significa que les da opor-
tunidad de practicar el idioma. Sin embargo, para sorpresa
del investigador, les permite hablar en espariol, la gran mayo-
ria de las interacciones observadas fueron en esparol y unas
pocas en inglés. El profesor no utiliza los cognados en su
practica, pero si en el 57 por ciento de sus interacciones.
Lamentablemente no ensena cognados ni da oportunidad para
que los alumnos los usen.

El profesor introduce el tema de los sustantivos conta-
bles y no contables, como eggs (count noun) y water (non-
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count noun). Utiliza la competencia lingtiistica porque domi-
na el tema y lo explica a sus alumnos en forma correcta; tam-
bién emplea la competencia de actuacion lingtistica, no asi
ellos.

El profesor utilizo la grabadora para el ejercicio oral,
pero ningun otro tipo de material didactico. Los alumnos no
interactuaron en equipos. El dirige la clase el 100 por ciento
del tiempo, pero da muchas oportunidades a los alumnos
para que empleen el idioma inglés; sin embargo, no se motiva
el uso de la actuacion lingtiistica.

A continuacion se presenta un segmento del registro de
la observacion. Se decidié incluir aquella parte en que se de-
muestra el uso del espanol por los estudiantes con la aproba-
cion del profesor.

Introduccion a la clase, el profesor saluda y toma lista.
Explica en el pizarron el uso de count nouns y non count
nouns y les pide que respondan un ejercicio.

T: You guys tell me when your are finished...ready?...
So we are?... Robinson, three.

jAy teacher no lo lei!

Under each category there is a blank space, the first
is already given; another vegetable?

Potatoes?, jOnion es como ajo?

No, cebollas... Add one more food to the list.
¢Como se dice el higado, maestro?

Liver.

oY el jamon?

Ham.

¢No esta en el diccionario, teacher?

Some people call it... Octopus.

Eggs?

Dairy products...

Baby o0il?

[ don't know.
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Aceite de cartamo.

Someone said... sunflower oil...

¢De girasol? Si existe, es la semilla, el arroz, si.

It would be, no but is made of grains. That would be
a noun.

Andale, tienes toda la razon... Como que se hacen
como granos, podria ser el chocolate?

¢Como se dice caviar en inglés?

Caviar... is the same.

Al finalizar esta observacion le preguntamos al profesor
la razon por la cual permitia el uso del espanol en el tercer
nivel, considerado como intermedio bajo. El explicd que es su
método ya que primeramente deben escuchar. Estamos de
acuerdo en ello, pero no en este nivel, cuando ya se han teni-
do mas de 320 horas de estudio en los niveles anteriores.

Cuarta observacion/nivel IV. La profesora inicia la cla-
se diez minutos tarde. Saluda a los alumnos, sélo hay dos
presentes al iniciar la clase (19:00 horas). Comienza la clase,
abren el libro en la pagina 28. Se lee el dialogo. La profeso-
ra explica vocabulario relacionado con suggesting possibili-
ties, el uso de would... en la oracién would you be interested
in this? La clase es lenta, siguen llegando alumnos aunque
ya han pasado 15 minutos; no hay interaccién por parte
de ellos.

Los alumnos se comunican en espaiiol, algo muy lamen-
table en cuarto nivel, pero la profesora solo se comunica en
inglés. Habla el 70 por ciento del tiempo, por lo cual se consi-
dera que no da mucha oportunidad a los estudiantes de prac-
ticar el idioma, sobre todo en este nivel intermedio alto, ya que
ellos han cursado antes unas 480 horas de estudio del idioma.

La profesora no utiliza los cognados en su practica, aun-
que en las interacciones emplea palabras como: marvelous,
terrific y camara. Utiliza la competencia lingiiistica por que
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conoce el tema y lo explica a sus estudiantes correctamente,
también recurre a la competencia de actuacion lingfiistica, no
asi los estudiantes.

La profesora utiliza la grabadora para el ejercicio en cla-
se, pero ninguan otro tipo de material didactico, tan sélo el
pizarron para explicar el ejercicio. Los alumnos no interactian
en equipos. Ella dirige la clase el 100 por ciento del tiempo,
hay pocas oportunidades para ellos de utilizar el idioma in-
glés ya que la clase es lenta y no ofrece retos a los estudian-
tes. Al finalizar los 50 minutos de observacion, tan s6lo habian
llegado ocho alumnos de los 20 registrados en el grupo.

Al finalizar la clase se le pregunta a la profesora qué
pasa, si ese es el comportamiento regular de la clase y de los
estudiantes, a lo que contesta que ella también esta sorpren-
dida de que hubieran faltado; explica que por lo general no es
asi e ignora el motivo.

A continuacion se presenta un segmento del registro de
la observacion:
Note 1: Students were late, only 2 students were at 19:00.
Teacher arrives late (10 minutes).
It says... What about me?
Camaras, DVD players.
Which one, don't you like...
Guns, like a machine?
In this case?
A gun is a machine?
Questions
I am looking for...
No questions?
What's wrong with...
Mauricio
What do you think?
What is the meaning of ferrific is something good,
como marvelous.

@
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Note: The rest of the class is spent answering the exercise,
there is no interaction, just question and answers for the rest
of the class (15 minutes).

Quinta observacion/nivel V. La profesora inicia la clase a
tiempo. Es joven, muy amigable y sonriente. Empieza salu-
dando a los alumnos, toma lista, hay 18 presentes. Les pre-
gunta por la tarea del dia anterior y la revisa. Ellos no hablan
mucho ni en espariol ni en inglés, pero se les escucha hablar en
voz muy baja en su idioma. Esto sorprende mucho porque es el
quinto nivel, pero la profesora sélo se comunica en inglés con
ellos y no se da cuenta de lo que pasa en el salon. Mantiene el
control de la clase todo el tiempo; el grupo es muy callado, lo
que resulta muy interesante porque ella es sumamente amiga-
ble. Tal vez el problema es que no se mueve del escritorio y solo
utiliza el libro de texto para impartir la clase. Ve el libro y ha-
bla, lee y vuelve a preguntar a los estudiantes. No emplea los
cognados en su practica, aunque en las interacciones usa pa-
labras como continue, salon, mascara.

La profesora utiliza la competencia lingtistica, pues co-
noce el tema y lo explica a sus estudiantes en forma correcta.
También emplea la competencia de actuacion lingiiistica, los
alumnos lamentablemente no. Tampoco se dan oportunida-
des para la ensenanza ni el uso de cognados.

La profesora solo utiliza el libro y no recurre a ningun
otro tipo de material didactico. Los alumnos interactuaron
en parejas en un ejercicio sobre profesiones. Ella dirige la
clase el 100 por ciento del tiempo y les da a los alumnos
suficientes oportunidades de participar, pero ellos pare-
cen cansados o aburridos. Es lamentable porque la profeso-
ra se muestra atenta y ansiosa de que participen mas acti-
vamente.

A continuacion se presenta un segmento del registro de
la observacion:

f i We are going to continue.
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Ss: Mascara, eye polish, eye shadow.

1 Antiacid.

T What happened? Alonso, you are going to work on
exercise 11, and then 16 and 16.

T Questions.

Sexta observacion/nivel vI. El profesor tiene aproxima-
damente 45 afos. Se sienta en su escritorio y comienza la
clase. Es muy serio, formal, con un excelente nivel de inglés;
su voz resuena por todo el salon de clases. Hay 12 alumnos
presentes. Comienza hablando de las actividades que realiza-
ron en sus ultimas vacaciones de verano. Les pide a uno por
uno que cuenten su experiencia. El sélo se comunica en in-
glés con ellos. Sin embargo, habla el 60 por ciento del tiem-
po, ya que siempre esta solicitando (término que se conoce en
el area como elicit) informacion a los alumnos. A pesar de ello
los estudiantes tienen oportunidad de hablar inglés y de com-
partir sus experiencias con los demas. Sélo se comunican en
inglés, aunque en ocasiones utilizan frases del esparol mez-
cladas con éste. El profesor pone el énfasis en que solo hablen
inglés en el aula. No utiliza los cognados en su practica, aun-
que en sus interacciones recurre a palabras como vacation,
family, protection y aromatic.

El profesor utiliza la competencia lingtiistica ya que co-
noce y posee un nivel y pronunciacion del inglés como si fue-
ra su lengua materna (native like), lo que lo hace un excelente
modelo que deben imitar sus estudiantes. Emplea la compe-
tencia de actuacion lingiiistica, y sus alumnos también lo
hacen en un nivel adecuado y con fluidez. Desafortunada-
mente no se dan oportunidades para la ensefianza ni el uso
de cognados en clase.

Con respecto al material didactico, el profesor no lo uti-
lizo de ningun tipo. Los alumnos no interactuaron entre ellos
durante todo el tiempo de la observacion. Las interacciones
fueron maestro-alumno todo el tiempo. Tampoco existio nin-
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gun tipo de ejercicio de redaccién, pronunciacion o formacion
de habitos. El profesor dirige la clase el 100 por del tiempo y
no da oportunidad para interacciones libres, pese a lo cual
los alumnos pudieron expresarse, siempre respondiendo a las
preguntas de él. Esto se conoce como practica guiada (guided
practice), lo que no deberia ocurrir en este nivel ya que los
alumnos poseen ya fluidez suficiente para comunicarse oral-
mente sin la ayuda o guia del profesor.

A continuacion se presenta un segmento del registro de
la observacion:

T So, what's the best way to pamper yourself?, see with?
Ss: Sleep.

T When?

S: Vacation.

T Give an example.

S: I rest every two hours, I have a lot of time to sleep.
;& You close the curtains, like a bear?

S The next day I have to work, bother?, everybody

knows when you are sleep, you are sleep...

T: What about you?, do you have heavy sleep? What
about the rest of you?

S: Swim.

d s [ was swim on Ciudad Deportiva and some of my
friends go.

S: ¢Como se dice pescar?

T: I like to go fishing.

S: Cahuamas, delfines, lenguado.

Esta serie de observaciones nos permite corroborar que
el acto pedagogico es el intercambio para la apropiacion de
un contenido cultural por parte del alumno, a través de la
mediacion del docente a la que se refieren Sacristan y Pérez
(2005). En el cuadro 4.8 se resumen las categorias que fueron
observadas en los docentes.
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Interpretacion y analisis de los resultados de las
observaciones a docentes

El 100 por ciento de los profesores observados utilizan la
competencia lingtistica para ensenar el inglés a sus alum-
nos. Sin embargo, hubo uno que no utilizo en la observacion
técnicas para desarrollar la competencia comunicativa. El 83
por ciento restante si la utiliza por medio de actividades de
produccion. EI TTT de los profesores es en promedio de 65 por
ciento, independientemente del nivel.

Ninguno de los profesores observados ensena los cog-
nados ni hace referencia a ellos. Las oportunidades que se
tuvieron de introducirlos fueron del 66 por ciento de las
observaciones. No se utilizd material auténtico en las clases
observadas. El profesor dirige el 100 por ciento de la clase,
independientemente del nivel. Existe poco trabajo en equi-
po, unicamente dos profesores lo utilizan, lo cual equivale al
33 por ciento de ellos. El 83 por ciento utiliza la grabadora
y el 100 el pizarron. El 50 por ciento recurren a técnicas de
repeticion para mejorar la pronunciacion. En conclusion,
ninguno de los profesores observados utiliza en su ensenan-
za los cognados ni desarrolla las habilidades de los estu-
diantes en esta materia.

ESTUDIO CUASI EXPERIMENTAL

Resultados del examen diagndstico a los grupos control

Vv experimental

Una vez seleccionados los grupos, se procedio a la aplicacion
de un examen diagnostico a los grupos A, By C, con el obje-
tivo de conocer si existian diferencias significativas en los
conocimientos del idioma inglés que pudiesen afectar los re-
sultados de esta investigacion. A continuacion se presentan
nuestros resultados de aplicar dicho examen a los tres grupos
utilizando las medidas de tendencia central: media, mediana
y moda. En el cuadro 4.9 se encuentran tales resultados.
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Cuadro 4.9.
Resultados del examen diagnéstico

Grupo Estudiantes Media Moda Mediana Desviacién
experimental estandar
A 18 18.89 14 17 66

B 21 17.36 3 18 32
C 20 17.45 12 17 5.7

Analisis de los resultados del examen diagndstico

Como podemos observar en el cuadro 4.9, no existen diferen-
cias considerables en el promedio obtenido por los tres gru-
pos, ya que el rango fue de 17.3 a 18.8 puntos porcentuales,
lo cual significa que el nivel de ellos es homogéneo, es decir,
estan ubicados, de acuerdo con sus puntuaciones, para ser
situados en un segundo nivel. Sin embargo, tiene implicaciones
la moda, es decir, el puntaje que ocurrio con mas frecuencia,
ya que en el grupo C algunos alumnos tienen un nivel mucho
menor que en el grupo B, en el cual la moda fue de 23, es
decir, de casi el doble que en el grupo C, con una moda de 12,
el minimo puntaje para ser ubicado en el segundo nivel. El
grupo A obtuvo 14, puntos lo que refleja una situacion simi-
lar a la del C.

En el caso de la mediana los datos fueron muy pareci-
dos: el grupo A obtuvo 17 puntos, el B 18 y el C 17, lo cual
indica que las puntuaciones se distribuyeron de manera ho-
mogénea en los tres grupos; esto a su vez significa que los
alumnos casi tienen el mismo nivel de conocimiento; esto es
importante para los efectos de la presente investigacion al
medir los resultados de los tres grupos.

Por ultimo, en la desviacion estandar (s), que es el pro-
medio de desviacion con respecto a la media, encontramos
que en los grupos A y C se encuentra entre 5.7 y 6.6 puntos,
lo cual refleja una variacion en el conjunto de puntajes mayor
en estos dos grupos que en el grupo B, cuya s fue de tan solo
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3.2 puntos. Esto demuestra que en el grupo B los conoci-
mientos de los estudiantes son mas homogéneos que en los
otros dos. En la grafica 4.5 se presentan las medias de los
tres grupos.

Grafica 4.5
Media de los grupos A, B y C del examen diagnostico

165 17 175 18 185 19 185

A partir de este momento se llevo a cabo el tratamiento
al grupo experimental, el cual consistio en la ensefanza de
cognados y falsos cognados utilizando el método propuesto
en el capitulo 3. Después de 14 sesiones, se les aplico el exa-
men a los tres grupos para medir y comparar sus resultados.
Salkind (1999) menciona que el proposito de una prueba es
medir la naturaleza y el grado de las diferencias individuales.
Las pruebas ayudan a los investigadores a determinar el re-
sultado de un experimento, permiten medir la efectividad de
un tratamiento y evaluar el estado de una variable. Los resul-
tados de las pruebas ayudan a determinar el valor de un ex-
perimento y a construir y probar hipoétesis.

A continuacion presentamos los resultados de cada
ejercicio conforme se vaya analizando cada seccion de la
prueba.
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Resultados del examen de desemperio

El primer ejercicio consistio en la traduccion de palabras del
inglés al espanol. En el cuadro 4.10 se presentan los resulta-
dos de la seccion 1 del examen de aprovechamiento.

Cuadro 4.10

Resultados de la seccion | del examen de aprovechamiento
Medidas de tendencia Grupo A Grupo B Grupo C
central
Media 98 9.7 99
Mediana 10.00 10.00 10.00
Moda 10,00 10.00 10.00
Desviacion estandar on 0.75 032
Varianza 0.072 0.077 0.033
Coeficiente de asimetria -4.123 -3.107 -2610
Coeficiente de curtosis 17.00 10.26 544

Se procedi6 a analizar los reactivos de la seccion 1 para
ver si funcionan o no en su grado de dificultad y discrimina-
cion. Se encontré que el grado de dificultad del ejercicio es 1,
lo cual indica que el reactivo es muy facil ya que no resulto
dificil para ninguno de los tres grupos. Respecto al indice de
discriminacion, el resultado fue cero, lo cual indica que el
ejercicio y sus reactivos no discriminan ni a los estudiantes ni
a los grupos ya que los tres contestaron en forma correcta.
Por otra parte, los resultados del ejercicio 1 indican que exis-
ten minimas diferencias en los tres grupos, pues la media
varia muy poco entre ellos: el grupo A obtuvo 9.8, el B 9.7 y el
C 9.9. Este ultimo obtuvo el puntaje mas alto de este ejerci-
cio. En cuanto a la moda y la mediana se obtuvieron 10 pun-
tos, lo cual significa que en este ejercicio no hay variabilidad.

Con respecto a la desviacion estandar, que es el rango
en que la mayoria de los valores se desvia hacia la izquierda o
la derecha de la media, encontramos que en el grupo A fue de
0.71, en el B de 0.75 y en el C de 0.32. Es decir, las puntua-
ciones se desvian de la media muy poco en el grupo C, mien-
tras que en los grupos A y B la desviacion es mayor. En el
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grupo C los estudiantes obtuvieron solo calificaciones de 10
y 9, mientras que en los otros dos grupos hubo puntajes de 7,
lo cual hizo que se desviaran los datos de la media. Al estimar
la varianza, observamos que el grupo A obtuvo una variacion
de 0.072; a diferencia del grupo C, cuyos resultados fueron
mas homogéneos con 0.033. Considerando que con menor
coeficiente de variacion se obtiene una distribucion de la varia-
ble mas homogénea, tenemos que el grupo C fue el que pre-
sent6 menor variabilidad.

En nuestro ejercicio uno los resultados es notoriamente
mayor que cero, por lo que representea una curva leptoctirtica,
es decir, que presenta un alto grado de concentracion alrede-
dor de los valores centrales de la variable. El mayor grado de
concentracién se hallé en el grupo A, mientras que en los
grupos B y C fue menor.

Los resultados en los coeficientes de variacion, asime-
tria y curtosis muestran de nuevo la variabilidad existente
con respecto a los grupos A y B; en el grupo C se observa de
nuevo que existe poca dispersion y los resultados fueron mas
homogéneos. En el cuadro 4.11 se presentan los resultados
del ejercicio 1 del examen de aprovechamiento.

Cuadro 4.11
Resultados de la seccion Il del examen de aprovechamiento

Medidas de tendencia Grupo A Grupo B Grupo C
central

Media 250 115 132
Mediana 25.00 10.00 15.00
Moda 25.00 15.00 0.00
Desviacion estandar 0.00 8N 9.99
Varianza 0.000 0.759 0.755
Coeficiente de asimetria - 0.161 -0.287
Coeficiente de curtosis - -1.14 -1.6887

Al analizar los resultados que arrojan los reactivos de la
seccion 11, para ver si funcionan o no en su grado de dificultad
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y discriminacion, se encontré que el indice de dificultad del
ejercicio es de 73 por ciento, lo que nos indica que el reactivo
no es muy facil; sin embargo, al grupo A no le resulto dificil
porque sus miembros realizaban practicas de escritura (ora-
ciones, parrafos) en clases utilizando cognados. Con respecto
al indice de discriminacion, el resultado fue de 0.52, lo cual
indica que el ejercicio y sus reactivos diferencian a los estu-
diantes que han podido desarrollar esta habilidad, en los tres
grupos contestaron en forma correcta.

Este ejercicio es de escritura. Aunque el grupo A obtuvo
mejores resultados, en este caso no existe variabilidad debido
a que el grupo dominaba este tipo de ejercicios gracias a las
practicas en clase. En el grupo A todos los estudiantes obtu-
vieron 25 puntos, mientras que los grupos B y C tienen en
promedio 11.5 y 13.2, que en términos aritméticos represen-
tarian 4.6 y 5.2 respectivamente. Es decir, no alcanzarian a
pasar con el minimo aprobatorio de 6, a diferencia de todos
los estudiantes que obtendrian 10 de calificacion.

También encontramos que en los grupos control B y C
existen diferencias claras en sus resultados. Por ejemplo, en
el grupo B la mediana es de 10, mientras que en el C es de 15.
Sin embargo, en términos de la moda, el puntaje que se en-
cuentra con mayor frecuencia en el grupo B es de 15, mien-
tras que en el grupo C es de cero, y la tinica forma de obtener
este puntaje es no realizar el ejercicio de escritura, lo cual
significa que el alumno no hizo ninguna oracion de las solici-
tadas.

En el grupo A no es posible analizar este tipo de medida
porque no hay variabilidad, pero en los grupos B y C si en-
contramos diferencias en la asimetria, que en el primero es
positiva, mientras que en el grupo C es negativa. Decimos que
el grupo B existe distribucion asimétrica positiva porque pre-
senta mayor concentracion de valores a la derecha de la me-
dia que a su izquierda (g1 > 0), y que en el grupo C tal asimetria
es negativa porque ocurre lo contrario (gl < 0).
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En el cuadro 4.12 se analizan los resultados de la sec-
cion 111 del examen de aprovechamiento.

Cuadro 4.12

Resultados de la seccion I del examen de aprovechamiento
Medidas de tendencia Grupo A Grupo B Grupo C
central
Media 45 32 37
Mediana 5.00 3.00 5.00
Moda 500 2,00 5.00
Desviacion estandar 0.98 131 149
Coeficiente de variacion 0.219 0.404 0.401
Coeficiente de asimetria -2 0.384 -0.620
Coeficiente de curtosis 097 -1.78 -1.1677

En dicho ejercicio el grado de dificultad y discrimina-
cion es de 73 por ciento, lo cual indica que este reactivo tam-
poco es muy facil, aunque para el grupo A no fue dificil porque
la media fue de 4.5, mientras que en los grupos B y C fue de
3.5 puntos. El indice de discriminacion fue de 0.41, y esto
indica que el ejercicio y sus reactivos tuvieron un grado de
discriminacion mayor, es decir, no fue un reactivo facil.

En este ejercicio encontramos diferencias importantes
en los resultados: el grupo A tiene nuevamente mejores resul-
tados que los grupos B y C. La desviacion estandar es de 0.98
en el grupo A, lo cual significa que sus resultados se agrupan
en torno a la media, mientras que los grupos By C tienen una
desviacion de mas de 1 punto (1.31 y 1.49), y esto indica que
los resultados estan lejos de la media. En términos practicos,
los estudiantes tuvieron dificultades para contestar el ejerci-
cio. En el cuadro 4.13 se presentan los resultados de la sec-
cion v del examen de aprovechamiento.

En la seccion v los estudiantes debian determinar los
opuestos de cinco cognados que se les presentaron. La difi-
cultad fue del 70 por ciento y la discriminacion de 0.47. Ello
significa que es un reactivo adecuado y que diferencia a los
alumnos que saben de los que no saben. El grupo A tiene un
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Cuadro 4.13
Resultados de la seccion v del examen de aprovechamiento

Medidas de tendencia Grupo A Grupo B Grupo C
central

Media 42 33 25
Mediana 4.50 3.00 300
Moda 5.00 3.00 3.00
Desviacion estandar 0.88 098 1.17
Coeficiente de variacion 0.1 0.297 0.469
Coeficiente de asimetria 0 0.149 -0.901
Coeficiente de curtosis -1.76 -0.96 0.6450

promedio de 4.2, mientras que los grupos B y C presentan
3.3 y 2.5 respectivamente. En el grupo A la desviacion es de
0.88, lo cual indica buenos resultados ya que éstos se agru-
pan cerca de la media de 4.2, y si se considera que el puntaje
maximo era de 5, la mayoria de los estudiantes pudo realizar
el ejercicio con éxito. El coeficiente de variacion de los grupos
Ay B fue similar con 0.2 cada uno, mientras que en el grupo
C fue de 0.4. En el grupo A no existe asimetria porque los
resultados fueron de gl = 0 (distribucion simétrica, con la
misma concentracion de valores a la derecha y a la izquierda
de la media); en el grupo B encontramos g1 > 0 (una distribu-
cién asimétrica positiva porque existe mayor concentracion
de valores a la derecha que a la izquierda de la media); el
grupo C obtiene g1 < 0 (distribucién asimétrica negativa por-
que existe mayor concentracion de valores a la izquierda de la
media que a la derecha). Esto se refleja en sus resultados ya
que es el grupo que obtiene la media mas baja con 2.5.

En el cuadro 4.14 se analizan los resultados de la sec-
cion v del examen de aprovechamiento.

La seccion v del examen de aprovechamiento consistio
en una traduccion del esparol al inglés, es decir, lo opuesto a
la seccion 1, que consistia en la traduccion del inglés al espa-
nol. Se encontro que el indice de dificultad del ejercicio es de
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Cuadro 4.14
Resultados de la seccién v del examen de aprovechamiento

Medidas de tendencia Grupo A Grupo B Grupo C
central

Media 89 1.2 39
Mediana 9.00 7.00 3.00
Moda 10.00 10.00 1.00
Desviacion estandar 3.20 264 270
Coeficiente de variacion 0.360 0.368 0.695
Coeficiente de asimetria 2 -0.274 0.532

Coeficiente de curtosis 5.25 -1.59 -1.176

61 por ciento, lo cual indica que es un reactivo dificil. El
indice de discriminacién fue de 0.64, lo cual significa que la
seccion y sus reactivos diferencian a los estudiantes que han
podido desarrollar esa habilidad, los miembros de los tres
grupos contestaron en forma correcta. Por otra parte, eran de
esperarse resultados similares a los de la seccion 1 porque son
muy parecidas.

Al comparar las diferencias entre los grupos se vuelven
evidentes las que existen entre el grupo C y los grupos Ay B.
El primero tan sélo alcanza un promedio de 3.9, mientras
que el B tiene un promedio de 7.2. El grupo A se encuentra
por arriba de los otros dos con 8.9; sin embargo, tiene una
desviacion estandar de 3.20, lo cual significa que hubo varia-
bilidad en los resultados, pues varios estudiantes obtuvieron
tres puntos por debajo de la media de 8.9. En cambio, en el
grupo B la desviacion estandar y la media fueron menores
con 2.64 y 7.2 respectivamente. El grupo C obtuvo 3.9, que
es un resultado deficiente, y su desviacion fue de 2.7, lo cual
significa que los estudiantes no obtuvieron resultados mayo-
res de ocho puntos en este ejercicio, a diferencia de los otros
dos grupos.

El coeficiente de asimetria del grupo A muestra una dis-
tribucion asimétrica positiva de dos puntos, pues hay mayor
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concentracion de valores a la derecha de la media que a la
izquierda, por lo que la mayor parte de los alumnos obtuvo
mas de 8.9 puntos. En cambio, el grupo B presenta una distri-
bucion asimétrica negativa, es dcir, mayor concentracion de
valores a la izquierda que a la derecha de la media, pues la
mayoria de los estudiantes obtuvieron menos de 7 puntos. En
el grupo C la asimetria es positiva con 0.532, ya que la mayor
parte de los estudiantes obtuvo mas de 3.9 puntos; sin embar-
go presenta una distribucion estandar muy baja en compara-
cion con el grupo A, que obtuvo 2 puntos de asimetria.

El coeficiente de curtosis es notoriamente mayor que cero
pues llega a 5.2, lo cual significa que tienen una curva
leptocurtica, es decir, los valores se acercan a los valores cen-
trales. En cambio en los grupos B y C los valores son negati-
vos (de -1.5 y -1.7 respectivamente), lo cual indica la presencia
de una curva platicurtica con valores menores que cero, y esto
determina que los valores centrales estan muy alejados de los
valores centrales de la variable.

Al comparar las secciones 1y V encontramos que los re-
sultados son muy distintos, como se puede ver en el cuadro
4.15. Esto significa que los estudiantes de idiomas pueden
traducir con éxito los cognados del idioma extranjero a su
idioma nativo, pero no del espariol al inglés.

En el cuadro 4.16 se analizan los resultados de la sec-
cion Vi del examen de aprovechamiento.

La seccion VI consiste en una lectura y un ejercicio de
siete reactivos para medir la comprension de lectura. Los resul-
tados del grado de dificultad y discriminacion son del 52 y el
0.58 por ciento respectivamente. Un reactivo muy bueno ya
que no es dificil ni facil, sino que se encuentra en equilibrio.

En este ejercicio nuevamente encontramos diferencias
entre el grupo Ay los grupos B y C, con un promedio mayor del
grupo A. Los resultados de los grupos B y C son similares con
una media de 2.2 y 2.8, mientras que el grupo A esta por arri-
ba de ambos con 4.1 y una desviacion de 1.23, lo cual significa



148 ANALISIS DE RESULTADOS

Cuadro 4.15
Comparacion de resultados de las secciones |y v
del examen de aprovechamiento

Resultados de la seccion | del examen de aprovechamiento
Medidas de tendencia ~ Grupo A Grupo B Grupo C
central

Media 98 97 99
Mediana 10.00 10.00 10.00
Moda 10.00 10,00 10.00
Desviacion estandar on 0.75 032
Varianza 0.072 0.077 0.033
Coeficiente de asimetria 4123 -3.107 -2.610
Coeficiente de curtosis 17.00 10.26 5.44

Resultados de la seccion v del examen de aprovechamiento

Media 89 12 39
Mediana 9.00 1.00 3.00
Moda 10.00 10.00 1.00
Desviacion estandar 3.0 2.64 270
Coeficiente de variacion 0.360 0.368 0.695
Coeficiente de asimetria 2 -0.274 0.532
Coeficiente de curtosis 525 -1.59 -1.176
Cuadro 4.16

Resultados de la seccion vi del examen de aprovechamiento

Medidas de tendencia ~ Grupo A Grupo B Grupo C
central

Media 41 22 28
Mediana 400 200 3.00
Moda 4.00 0.00 3.00
Desviacion estandar 1.3 1.89 1.66
Coeficiente de variacion 0.299 0.867 0.602
Coeficiente de asimetria -1 0.761 0.245
Coeficiente de curtosis 139 -0.18 0.14

que fueron variables los resultados. En los grupos B y C fue-
ron de 1.8 y 1.6 respectivamente; sin embargo, considerando
que la media es de 2.2 y 2.8, las diferencias en el desempeno
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entre ambos grupos son realmente bajas y estan muy por
debajo de la media del grupo A.

El coeficiente de variacion es de 0.2 en el grupo A, que
es muy bajo, por lo que la variabilidad fue muy pequeria, es
decir, los resultados de los estudiantes fueron muy similares
con respecto a la media.

En cuanto al coeficiente de asimetria, en el grupo A en-
contramos una distribucion asimétrica negativa de un punto,
ya que es mayor la concentracion de valores a la izquierda de
la media. Los grupos B y C también presentaron distribucion
asimétrica, pero con mayor concentracién de valores a la de-
recha de la media, es decir, la mayoria de los estudiantes
obtuvieron mas de 2 puntos; si consideramos que el puntaje
maximo era de 7, no obtuvieron puntuaciones aceptables.

El coeficiente de curtosis es notoriamente mayor que
cero con 1.39 en el grupo A, lo que representa una curva lep-
tocurtica, pues los valores se concentran en el centro y son
mayores que cero. En cambio en A los valores son negativos
con -0.18, lo cual indica la presencia de una curva platicurtica
con valores menores que cero, lo cual determina que los valo-
res centrales estan lejos de los centrales de la variable. En el
grupo C es mayor que cero con 0.14, y los valores no se en-
cuentran tan alejados de los centrales.

Resultados globales del examen de desempeno

Los resultados globales obtenidos por los grupos fueron va-
riados y se presentan en el cuadro 4.17. El grupo A obtuvo la
mayor puntuacién con 8.7, mientras que los grupos By C
obtuvieron respectivamente 6.5 y 5.8. Esto indica que los
estudiantes del grupo A tuvieron mejor rendimiento y mejores
puntuaciones en el examen. Si consideramos que éste consis-
tia en el desarrollo de dos habilidades (lectura y escritura) y
una subhabilidad (el vocabulario), podriamos concluir que
gracias a la clase adicional el grupo mejoré. Sin embargo,
existen diferencias significativas entre cada seccion.
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Cuadro 4.17

Resultados globales del examen de desempefio
Seccion del examen Grupo A Grupo B Grupo C
| 98 97 9.9
I 10 46 52
il 9 64 14
IV 84 6.6 5
v 89 1.2 39
Vi 6 47 35
Resultados del examen
Media 8.7 6.5 58
Mediana 895 6.5 5.1
Desviacion estandar 132 1.7 21
Coeficiente de variacion 0.147 0.263 0.433
Coeficiente de asimetria -1.56 0.85 1.10
Coeficiente de curtosis 286 088 043

La desviacion estandar fue de 1.32 en el grupo A. Consi-
derando que el promedio fue de 8.7, tenemos resultados por
arriba de la media, mientras que en los grupos B y C la des-
viacion estandar fue mayor con 1.71 y 2.21 respectivamente;
si consideramos que sus respectivas medias fueron 6.5 y 5.8,
con la intervencién en el grupo A se obtuvieron mejores resul-
tados en el examen.

El coeficiente de variacion fue de 0.1 en el grupo A, lo
cual significa una distribucion de los resultados de los estu-
diantes muy homogénea porque no hubo mucha variabilidad
en los resultados. En los grupos B y C fue mayor, pero se
considera una variacion homogénea porque representé tan
solo 0.2 y 0.4 respectivamente.

El coeficiente de asimetria fue negativo en el grupo A
con -1. 56, lo cual significa que los datos se concentraron a la
izquierda, en los grupos B y C fue positiva porque los resulta-
dos se distribuyeron a la derecha. Sin embargo, consideran-
do la media de 8.7, es normal que los resultados se encuentren
a la izquierda, mientras que en los grupos A y B la media fue
de 6.5 y 5.8 respectivamente.
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El coeficiente de curtosis del grupo A es mayor que cero
con 2.8, para tener una curva leptocurtica, es decir, con valo-
res concentrados en el centro. En cambio, en los grupos B y
C, con coeficientes de 0.88 y 0.43 respectivamente, los valo-
res son ligeramente mayores que cero, lo cual significa que la
distribucion presenta un grado de concentracion alrededor
de los valores centrales de la variable. Sin embargo, el grupo
A tiene mayor concentracion de los valores porque sus resul-
tados fueron mas homogéneos que en los otros dos grupos.

Los resultados indican que el grupo A, que recibio el
tratamiento, tuvo mejor desempeno que los otros dos grupos,
en gran medida gracias a que se les imparti6 a los estudiantes
una clase de cognados. Por otra parte, los alumnos de este
mismo grupo desarrollaron mayores habilidades en escritura
y comprension de textos, como lo demuestran sus resultados
en las secciones 1 y VI del examen.

Se demostré que los estudiantes de los grupos B y C
pueden inferir y traducir los significados de cognados del in-
glés al espanol sin ninguna capacitacion. De igual manera, se
demostrd que no pudieron hacer lo mismo del esparol al in-
glés, lo cual indica que existe la necesidad de una induccion
a los cognados a partir del nivel basico de aprendizaje de
idiomas.

Hace falta un instrumento que mida los resultados de
los estudiantes en forma integral para determinar si la ense-
nanza de los cognados les ayuda a desarrollar las habilida-
des de lectura de comprension, escritura, asociacion de ideas
y aumenta su vocabulario.

Se demostr6 que los estudiantes del grupo A obtuvieron
mejores resultados en cinco secciones del examen, lo que re-
presenta el 83 por ciento en resultados favorables. Aunque
estos resultados son preliminares, pudimos demostrar en prin-
cipio lo que postula Gass (1987), que cuando se esta apren-
diendo un segundo idioma los estudiantes mejoran se si
utilizan su lengua madre para aprender el segundo idioma.
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Creemos que la incorporacion de estos elementos in-
crementara la rapidez del aprendizaje y la confianza en los
alumnos al reconocer que existen mas de 20 000 palabras
que ya conocen y pueden incorporar a su vocabulario, utili-
zando por supuesto la entonacion y el ritmo apropiados en el
segundo idioma. Ellos necesitan usar su propio idioma para
aumentar y construir sus habilidades de vocabulario en el
nuevo lenguaje.

Los resultados demuestran que los estudiantes del gru-
po experimental desarrollaron las habilidades de compren-
sion de lectura y linglistica en forma muy superior a los
grupos control. Esta observacion podria no tener valor si los
resultados no fueran significativos, pero las diferencias de los
tres grupos son determinantes para los propositos de esta
investigacion. La ensenanza de cognados desde que los alum-
nos son principiantes puede mejorar en gran medida el de-
sempeno académico de los estudiantes y les proporcionara
herramientas que faciliten su aprendizaje.



5. Discusion, conclusiones y recomendaciones

En este capitulo se presentan evidencias de los resultados
obtenidos en el estudio y de la experimentacion realizada, y
lo hemos dividido en tres apartados. En el primero presenta-
mos la interpretacion de los resultados de aplicar los cuestio-
narios a profesores; en el segundo el analisis de los resultados
y de la observacion de seis docentes del Centro de Idiomas, y
en el tercero damos a conocer los hallazgos del estudio, que
resultan del examen de desempenio aplicado a los tres grupos
de alumnos estudiados.

DISCUSION DEL PRIMER ESTUDIO DESCRIPTIVO.
OPINION DE LOS DOCENTES SOBRE LA ENSENANZA
DE COGNADOS Y FALSOS COGNADOS
Como ya se dijo respecto al desarrollo profesional y el perfil
de los profesores que ensenan en el Centro de Idiomas, el
86.4 por ciento de ellos tiene estudios técnicos y de licencia-
tura, el restante 13.6 por ciento han cursado el nivel de maes-
tria. Es importante resaltarlo porque en sus inicios, en 1974,
esta dependencia de la UABC no contaba con profesores con el
grado licenciatura o con estudios en el area de idiomas, mien-
tras que en la actualidad el 75 por ciento estd preparado para
impartir clases a nivel profesional.

En este punto es necesario tomar en cuenta que, de
acuerdo con la Comision Europea para el Aseguramiento de

[ 153 ]
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la Calidad en la Educacion de Maestros (Quality Assurance
in Teacher Education in Europe) (2006), el desarrollo profe-
sional de los maestros tiene varios objetivos y una variedad
de necesidades, y prioridades de educacion identificadas con-
forme a las necesidades de las escuelas o de los mismos profe-
sores. Por ello dicha instancia internacional recomienda
ofrecerles distintos tipos de entrenamiento y capacitacion.

Esto nos lleva a considerar que el Centro de Idiomas
necesita un programa que apoye a los profesores para que
sigan preparandose con programas de posgrado, de manera
que igualen los estandares de instituciones internacionales,
que tienen sistemas de acreditacion externa de calidad reco-
nocida.

La mayoria de los docentes encuestados (61 por ciento)
tienen entre 6 y 15 aros impartiendo alguna lengua en el Cen-
tro de Idiomas, lo cual indica que cuentan con la experiencia
necesaria en su area de ensenanza y una mas o menos larga
permanencia en la profesion. Es importante destacarlo porque
este deberia ser un indicador de que los profesores cuentan
con experiencia en la imparticion de idiomas profesional.

En relacién con el conocimiento teérico de los docentes
con respecto a los cognados y falsos cognados, sélo el 65 por
ciento de ellos lo posee, lo cual es preocupante porque de no
contar con este conocimiento puede afectar su competencia o
eficacia en la ensenanza, tal y como lo define Bandura (citado
por Paneque y Barbetta (2006) cuando menciona que la efi-
cacia de un maestro es la creencia en su capacidad de organi-
zar y ejecutar las acciones necesarias para hacer con éxito sus
tareas de instruccion. Este autor explica que la teoria de efi-
ciencia personal consiste en la percepcion de que nuestra ha-
bilidad individual afecta los sentimientos, pensamientos,
motivaciones y acciones de otro.

Por ello es tan importante que los profesores estén cons-
cientes de la importancia de su actualizacion en temas rela-
cionados con su area de especialidad, es decir, su expertise.
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Por otra parte, jc6mo pueden los maestros ensenar lo que no
conocen? En el mismo sentido, en el apartado referente a los
falsos cognados, los resultados fueron iguales que en los cog-
nados: el 65 por ciento no los definieron correctamente o se
confundieron. Paneque y Barbetta (2006) explican un rasgo
muy importante en la eficacia docente al afirmar que las creen-
cias de un profesor eficaz pueden influir en su comportamien-
to en cuanto al esfuerzo, la perseverancia y su toma de
decisiones en condiciones adversas. Muchos resultados posi-
tivos se han asociado al sentido que tiene un maestro de su
propia eficiencia.

En contraste con estos resultados, en la pregunta tres
encontramos que el 90 por ciento de los profesores opina que
el uso de los cognados en el curso es positivo, lo cual significa
que para la mayoria de los encuestados es necesario ensenar
los cognados. Esto coincide con lo mencionado por autores
como Levelt (citado por Gass y Selinker, 2001), quien afirma
que el vocabulario de la lengua materna del estudiante es su
fuerza motora en la produccion de oraciones, ya que éste me-
dia la conceptualizacion y codificacion de la gramatica y la
fonologia.

En este apartado se da respuesta a la primera hipotesis
(H1), la cual plantea que los profesores consideran que la
ensenanza de cognados apoya el aprendizaje de idiomas, lo
que se comprueba con el hecho de que el 90 por ciento emitie-
ron una opinion positiva al respecto.

En relacion con el momento en que se deben ensenar
los cognados, el 81 por ciento de los docentes opinan que
se debe hacer cuantas veces sea necesario. Esto concuerda
con la opinion de Calderén (2006), quien explica que para
que los estudiantes puedan comprender una presentacion
del profesor o un texto tienen que conocer o entender del 90
al 95 por ciento de las palabras. Cuando se ensefia una
nueva palabra los estudiantes tienen que utilizarla un pro-
medio de 12 veces para incorporarla a su vocabulario.
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Por otra parte, en cuanto a las estrategias de apoyo a
los estudiantes en el aprendizaje del inglés, Calderdn (2006)
defiende la idea de que los profesores deben ensenar el voca-
bulario explicitamente a diario tanto en espanol como en in-
glés. Afirma que cuando les ensena 15 palabras a los alumnos
solo en inglés ellos no las aprenden, mientras que cuando se
las ensena en ambos idiomas se transfieren de cinco a diez
palabras al inglés, con lo que se incrementa significativamente
el nimero de palabras adquiridas. Esto coincide con la opi-
nion de la gran mayoria de los profesores encuestados, quie-
nes consideraron que se deben ensefar los cognados cuantas
veces sea necesario durante el curso.

En lo referente a las distintas técnicas de ensefanza de
cognados que utilizan los profesores del Centro de Idiomas, se
observa que no emplean un método especifico para ello como
lo hacen otros profesores de lenguas extranjeras. Dominguez
(citado por Calderon, 2006) realiza una actividad llamada
categorizacion conceptual dual del lenguaje (dual language
concept categorization), que consiste en una categorizacion de
palabras del tema que los estudiantes conozcan en su idioma
nativo, en cuya organizaciéon utilizan un circulo de palabras.
Por ejemplo, si el tema es la revolucién americana se escriben
las palabras: soldado, colono, ejército, pistola, libertad, gue-
rra, fusil, tratado, canon. Luego el profesor les pide que las
traduzcan al inglés y verifiquen su significado. Después reali-
zan un documento de referencia bilingiie sobre diferentes te-
mas. Terminan el ejercicio con un mapa mental en el que
categorizan palabras agrupadas en ideas: liberty, war, treaty,
people: army, soldier, colonist; tools: gun, pistol, cannon. En
este ejercicio seis de las nueve palabras son cognados, una es
un falso cognado y las dos restantes no tienen relacion con los
cognados.

Respecto al tipo de técnicas utilizadas por los profeso-
res para ensenar cognados, el 49.4 por ciento de quienes con-
testaron el cuestionario no mencion6 técnica alguna para ello,
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lo que corrobora la tercera hipotesis (H3) de esta investiga-
cion, la cual plantea que los profesores no utilizan la ense-
nanza de cognados en la ensenianza del inglés en el aula,
pues si no emplean ninguna técnica para ensenarlos sencilla-
mente tampoco recurren a este recurso en el aula.

Ahora bien, la opinion de los profesores respecto a si es
o0 no necesario el uso de los cognados durante la ensenanza
de idiomas y a la pregunta de si de esta manera se apoya el
aprendizaje de los estudiantes, el 95 por ciento tiene una
opinién favorable sobre la importancia de ensenarlos.

Por otra parte, el 88 por ciento de los docentes conside-
ra que los cognados facilitan el aprendizaje y que si se hablan
mas idiomas las opciones se multiplican. Ademas refieren que
los cognados facilitan el aprendizaje del inglés y permiten a
los alumnos tener un punto de comprension y referencia de
vocabulario.

Estos resultados se fundamentan en Gass y Selinker
(2001), quienes insisten en que por lo general hay una buena
razon para creer que el vocabulario es un factor importante en
el aprendizaje y que tal vez sea el mas importante para desa-
rrollar adecuadamente la informacién de un segundo idioma,
ya que el vocabulario media en la produccion del lenguaje.

Parece que los profesores no tienen una idea clara de la
gran cantidad de cognados que comparten los idiomas inglés
y espanol, pues solo el 15 por ciento de los que contestaron el
cuestionario seleccionaron la opcion correcta: mas de 20 000;
el 84 por ciento o no tiene idea o cree que la cifra es menor,
sobre todo de 1 000 a 5 000, ya que el 36 por ciento seleccio-
no tal rango.

Era importante conocer si utilizaban materiales o co-
nocian la existencia de diccionarios o libros con cognados.
De manera sorprendente, solo el 11 por ciento pudo men-
cionar algunos de estos materiales. Esto significa que hay
una falta de actualizacion pedagogica con respecto a esta
tematica.
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Por 1ultimo, en los comentarios adicionales tinicamente
el 36 por ciento de los profesores se manifestaron de acuerdo
con la importancia de la ensenanza de cognados en las clases
de inglés, lo cual valida nuevamente la primera hipotesis de
esta investigacion.

Es interesante observar que existen dos concepciones
diferentes de la practica y la teoria entre los profesores
encuestados del Centro de Idiomas. Por una parte, estan de
acuerdo con el uso y la ensenanza de cognados; por otra, un
gran porcentaje de ellos no utiliza técnicas de ensenanza en
el aula, y menos de aprendizaje; no conocen materiales que
deberian ser de uso cotidiano, los cuales tampoco se encuen-
tran en la biblioteca de la Facultad de Idiomas ni en la Bi-
blioteca Central de la UABC, ya que verificamos la existencia
de libros de referencia de cognados y falsos cognados durante
el primero y segundo semestres de 2006.

Los profesores de lenguas extranjeras manifiestan que
estan en la disposicion de ensenar los cognados; sin embar-
go, no tienen la capacitacion, actualizacion, ni los recursos
necesarios para hacerlo. Es de vital importancia que se lleven
a cabo acciones que apoyen su capacitacion.

En la siguiente seccion discutiremos los resultados de
las observaciones practicadas a los docentes en el segundo
semestre de 2006, las cuales serdan un complemento que nos
permitira conocer lo que esta sucediendo en las aulas de la
Facultad de Idiomas.

DISCUSION DEL SEGUNDO ESTUDIO DESCRIPTIVO:

OBSERVACION DE DOCENTES

La observacion permite registrar lo que se percibe en un con-
texto determinado. Sin embargo, para que sea mas objetiva
es importante partir de las variables que se observaran y de
indicadores que al manifestarse den cuenta de ese comporta-
miento y lo hagan verificable. Si uno de los factores que se
van a observar es las veces que el profesor se sienta en su
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escritorio, ese es el que debe registrar, En nuestras observa-
ciones se determinaron previamente los indicadores y las ca-
tegorias. Esto nos llevé a las siguientes conclusiones en
relacion con la hipétesis nula, la cual afirma que los docentes
del centro no utilizan la ensenanza de falsos cognados y fal-
sos cognados en el aula.

El 100 por ciento de los profesores observados utilizan
la competencia lingiiistica para ensefar el inglés a sus alum-
nos. Sin embargo, percibimos que quien imparte clases en el
nivel Iv no utiliza técnicas para desarrollar la competencia
comunicativa. EI 83 por ciento restante si la utiliza mediante
actividades de produccién. El tiempo de habla del maestro
(teacher talking time, TTT) representa en promedio el 65 por
ciento del tiempo utilizado en clase para los seis niveles. Esto
no concuerda con el modelo educativo de la UABC, segun el
cual la ensefianza se centra en el aprendizaje del alumno y no
en el profesor (véase el anexo 7).

Las observaciones y los datos recolectados indican que
los profesores controlan la mayor parte de las interacciones, lo
cual no tendria mayor relevancia si no fuera porque el progra-
ma del Centro de Idiomas tiene un enfoque comunicativo. Sin
embargo, las observaciones apoyan la teoria inicial de que los
profesores utilizan los cognados al hablar pero no los ensefian.

El 100 por ciento de los maestros observados no ense-
fian los cognados ni hacen referencia a ellos. Al respecto se
observan ciertos rasgos interesantes ya que el programa no
incluye su ensefianza, pero el 66 por ciento de los profesores
tuvieron oportunidad de introducirlos durante las observa-
ciones.

No se utilizo material auténtico en las clases observa-
das, lo que no apoya el aprendizaje de los estudiantes con
materiales, tareas o ejercicios que contengan cognados o fal-
sos cognados. Ademas, el profesor dirige el 100 por ciento de
la clase en los seis niveles, lo cual reafirma que el método se
centra en €l, no en el estudiante.
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Ademas se realiza poco trabajo en equipo, pues unica-
mente el 33 por ciento de los profesores utilizaron durante
las observaciones practicas cooperativas que fomentan el tra-
bajo en colaboracion.

El 83 por ciento de los profesores utiliza la grabadora y
todos ellos emplean el pizarron. El 50 por ciento usa técnicas
de repeticion para mejorar la pronunciacion. De lo anterior se
concluye que el 100 por ciento de los maestros observados no
utiliza en su ensenanza los cognados, ni desarrolla en los
estudiantes las habilidades necesarias para el aprendizaje de
vocabulario.

Estas observaciones permitieron conocer lo que estaba
sucediendo en el aula con respecto al uso o la ensenanza de
cognados y verificar la hipotesis nula de esta investigacion:
los profesores no ensefan los cognados; sin embargo, no lo
hacen porque no es parte del programa y porque, como veri-
ficamos en la primera hipétesis, no existe un método para
su ensefianza y desconocen las técnicas y los materiales
que pueden utilizar. Un paso importante al respecto seria
capacitar a los profesores mediante cursos de actualizacion
pedagogica en la ensefianza de cognados. Esto les permiti-
ria utilizarlos para ensefiar mas vocabulario a sus alumnos,
y sobre todo desarrollar las habilidades de éstos en lectura,
escritura y conversacion.

En el siguiente apartado discutimos los resultados del
cuasi experimento llevado a cabo en el primer semestre de
2006.

DISCUSION DEL TERCER ESTUDIO CUASI EXPERIMENTAL.

GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPOS CONTROL

Los resultados nos indican que el grupo A, que recibio el tra-
tamiento, tuvo mejor desempeno que los grupos B y C, en
gran medida gracias a que a los alumnos del primero se les
impartié una clase de cognados. Ellos desarrollaron mayores
habilidades en escritura y comprension de textos, como lo
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muestran los resultados obtenidos en las secciones 11 y vI del
examen correspondiente.

También quedé demostrado que los estudiantes de los
grupos B y C pueden inferir los significados de cognados y
traducirlos del inglés al espariol sin ninguna clase de capaci-
tacion, pero no pudieron hacer lo mismo del espanol al in-
glés. De ahi la necesidad de una induccion a los cognados en
el nivel basico de aprendizaje de idiomas.

Hace falta un instrumento que mida los resultados de
los estudiantes de manera integral, para determinar si la en-
senanza de los cognados desarrolla en ellos las habilidades
de lectura de comprension, escritura, asociacion de ideas y
vocabulario, ya que éste se centraba tnicamente en la parte
que probaba la hipotesis de la presente investigacion, la cual
se verifico en cinco secciones (2, 3, 4, 5y 6) de la prueba
experimental, y el grupo A obtuvo mejores resultados en to-
das ellas que los grupos B y C.

Se demostré que los estudiantes del grupo A obtuvieron
mejores resultados en cinco secciones del examen, lo que re-
presenta el 83 por ciento de resultados favorables. Aunque
estas conclusiones son preliminares, pudimos demostrar en
forma inicial lo que Gass (1987) y Ringbom (1987) (citados
en Frunza e Inkpen, 2006) defienden: el postulado segun el
cual cuando se esta aprendiendo un segundo idioma los es-
tudiantes se benefician si utilizan su lengua materna para
aprenderlo.

CONCLUSIONES

Esta investigacion es una aproximacion a la realidad del uso
de cognados en la ensenanza de lenguas en la Facultad de
Idiomas de la UABC. El estudio se centro en la relacion entre
las variables operativas, aprendizaje de los estudiantes y en-
senanza de cognados. La primera hipétesis, referente a un
mejor aprovechamiento en el grupo experimental, se compro-
bo al evidenciar que los resultados del grupo A fueron mejores
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que los de los grupos B y C en las areas de comprension de
lectura, vocabulario y desarrollo de la escritura utilizando
cognados. Por otra parte, es importante considerar la intro-
duccion de éstos en cualquier tipo de curso de idiomas por-
que favorece el aprovechamiento de los estudiantes de lenguas
extranjeras el uso de conocimiento que ya poseen y les permi-
te ampliar su vocabulario desde las primeras etapas de estu-
dio en cualquier idioma que tenga raices indoeuropeas.

El estudio comprob6 también la segunda hipotesis, re-
ferente a que los profesores del centro de idiomas de la UABC
consideran necesario y apropiado que se ensefien los cogna-
dos, con el 95 por ciento de las respuestas favorables al res-
pecto. La investigacion encontré una postura y actitud positiva
de los profesores en cuanto a la posibilidad de introducir el
uso de cognados en los programas de lenguas extranjeras. De
igual manera se comprobé que el 95 por ciento de ellos consi-
deran que los alumnos se beneficiarian en el desarrollo de
vocabulario y obtendrian un mejor aprovechamiento.

Por otra parte, también se comprobo la tercera hipotesis,
segun la cual aunque estan de acuerdo en usar y ensefiar cog-
nados en el aula, la realidad es muy distinta, pues los profeso-
res ni los ensenan ni utilizan técnicas para ello en la practica
cotidiana, aun cuando los usan con frecuencia en el aula.

Los resultados de esta investigacion nos permiten re-
flexionar acerca de la importancia de nuestro idioma nativo
en el aprendizaje de una segunda lengua. Pero es necesario
hacer nuevos estudios sobre el efecto que tiene la pronuncia-
cion de los cognados en los estudiantes, principalmente por-
que al enfatizar su correcta pronunciacion los estudiantes
podran reconocerlos si éstos son introducidos desde el inicio
de sus estudios, pues se podrian utilizar una gran cantidad
de palabras con eficacia si se entendieran. Es necesario crear
conciencia de las similitudes de los idiomas y hacer investi-
gacion que nos permita reconocer las ventajas del uso de los
idiomas nativos en el aprendizaje de lenguas extranjeras.
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RECOMENDACIONES

Propuesta de un modelo

Para finalizar, proponemos un método para la ensefanza de
idiomas basado en el modelo de produccion de Krashen, y
elementos que resultan de una experiencia en la ensefianza de
inglés de veinte anos. Este estudio esta basado en primer
término en la hipotesis de la informacion de entrada compren-
sible (input) de Krashen (1985) y Gregg (1984), la cual deter-
mina que las personas inicamente pueden aprender lo que
entienden y que para aprender cualquier idioma es necesario
desarrollar las competencias comunicativa y lingiiistica.

En la figura 5.1 se muestran los elementos para la pro-
duccion del idioma. Con base en este modelo podemos intro-
ducir el siguiente elemento, que es el uso de cognados y falsos
cognados. Si los estudiantes los conocen en las primeras eta-
pas de su aprendizaje podran aprender el idioma con mayor
facilidad, ya que se estara introduciendo en su Dispositivo de
Adquisicion de Aprendizaje (Learning Acquisition Device, LAD)
el desarrollo de su capacidad y se incrementara la habilidad
de identificar las reglas de los prefijos que deberan ensenar
los profesores en el aula.

El tercer elemento que se ha de considerar en el estudio
esta constituido por la formacion de habitos, la repeticion y
la memorizacion. Solo repitiendo, imitando y volviendo a prac-
ticar es posible desarrollar las habilidades necesarias para
comunicarse en un nuevo idioma. Los idiomas se desarrollan
por medio de la imitacion y la practica, proceso que permite
conectar el discurso, de lo contrario no se puede hablar. Una
persona puede pasar toda su vida estudiando inglés, pero sin
repetir, memorizar y estudiar no podra desarrollar la compe-
tencia comunicativa y de actuacion que deben estar presentes
en todo momento, ya que conocera el idioma pero sera inca-
paz de hablarlo porque no ha pasado de la competencia lin-
glistica que posee a la competencia de actuacion para ser
capaz de comunicarse efectivamente en la segunda lengua.
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El cuarto elemento que se debe considerar es el uso de
material auténtico, por medio de la television, radio e Internet.
Los estudiantes tienen que practicar todos los dias y reportar
sus actividades a la clase regularmente. Por otra parte, si ven
television, leen el periodico o comics, escuchan la radio o na-
vegan en Internet con programas que les gusten, podran ir
desarrollando las habilidades de leer y escuchar, que son re-
ceptoras basicas para las habilidades productoras de hablar
y escribir. No se puede hablar sin antes aprender a escuchar,
y es imposible escribir si no se aprende primero a leer. Estas
habilidades no estan separadas, solo se presentan en mo-
mentos diferentes, una apoya la existencia de la otra. Todo
esto se basa en la competencia lingiiistica y de actuacion.

Por tultimo, el quinto elemento es la evaluacion del apren-
dizaje, porque se tiene que monitorear constantemente la ac-
tuacion del estudiante; si no habla, no escribe, no lee, no
entiende, debemos revisar si no tiene algiin bloqueo que esté
afectando su aprendizaje (miedo, problemas, depresion, des-
organizacion, falta de tiempo para estudiar, falta de una ade-
cuada motivacion o de interés, frustracion, estrés). Todo esto
puede afectar su desempeno.

El aprendizaje de un idioma debe hacerse considerando:
1. Un método de ensenanza (determinado por informacion

de entrada comprensiva [input], competencia comuni-

cativa lingliistica y de actuacion).

2. Estrategias de desarrollo de vocabulario, ensefianza de
cognados y falsos cognados en contexto, el aprendizaje
de sufijos.

3.  Repeticion, formacion de habitos y pronunciacion de
vocabulario.

4. La evaluacion del aprendizaje.

Por ello se propone el método de ensefianza basado en
cognados y falsos cognados que se puede observar en la figu-
ra 5.1.
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Figura 5.1
Propuesta de método para la ensefianza de inglés
utilizando cognados y falsos cognados

Método

Competencia Competencia de

comunicativa Material auténtico y actuacion linglistica

medios (libros,
radio, revistas,
television, Internet)

Cognados y falsos
cognados

Desempefio Evaluacion Capacidad

METODO PROPUESTO BASADO EN COGNADOS Y

FALSOS COGNADOS

Los elementos de este método son: enfoque, disefio y procedi-
miento:

Enfoque del método

La teoria del aprendizaje utilizada en este método es el cog-
noscitivismo, de acuerdo con propuestas actuales de procesa-
miento de informacion como la de Fulay et al. (1982), segun
la cual los procesos internos del entorno lingtiistico operan a
través de un filtro, un organizador y un monitor que permite
la produccion verbal del alumno. En cuanto a la teoria del
lenguaje, ésta se basa en que todos los idiomas comparten
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una misma estructura y difieren en su pronunciacion y voca-
bulario.

El diseno del método

Competencia comunicativa. Esta etapa del método buscé que
los objetivos de la clase fueran el desarrollo de la comunica-
cion y la competencia lingiistica, es decir, desarrollar la com-
prension de lectura, por medio de textos de un nivel en el
cual se incluyo el uso de los cognados, falsos cognados y
sufijos para su construccion y asi desarrollar la habilidad
de lectura.

Actuacion lingiiistica. En todas las clases se puso el én-
fasis en el uso de material auténtico; cada semana se les pedia
a los estudiantes que hicieran tareas con reportes de progra-
mas de television y radio para cada clase. Ellos reportaron las
practicas y sus actividades a sus comparieros cada semana.

El procedimiento del método
Formacion de habitos, repeticion, memorizacion, pero sobre
todo la pronunciacion. En cada clase se enfatizaba la repeti-
cion de palabras, se practicaba la pronunciacién y se tenian
ejercicios de dictado, para finalizar con la evaluacion, me-
diante un examen corto -quiz- en cada clase.

Las ventajas de este modelo son que puede usarse con
cualquier otro método y que incorpora el uso de cognados
para apoyar el programa existente.

COMENTARIOS

La presente investigacion permitié comprobar las tres hipote-
sis planteadas en su inicio. Empezo en el afio 2005 y terminé
en 2007. Pero es tan solo un acercamiento a lo que se puede
convertir en una cultura de aprendizaje segtin la cual el alumno
principiante (no solo del inglés) sienta la seguridad de que
encontrara infinidad de palabras que ya conoce gracias a su
idioma nativo. Existe un sencillo ejercicio que no le tomara
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mas de cinco minutos resolver y con el que disipara cualquier
duda que tenga con respecto a la importancia de la pronun-
ciacién de los cognados y al conocimiento que debemos tener
de su existencia, el lector puede hacerlo de manera sencilla.
Pidale a alguien que lo ayude a realizar esta pequena prueba,
digale que esta dividida en dos partes

Primera parte. Seleccione 10 cognados cuya pronuncia-
cion sea muy distinta en ambos idiomas, dicteselos a quienes
posean el nivel de principiante a intermedio en el aprendizaje
del segundo idioma. Revise sus resultados: la persona obten-
dra de uno a cuatro puntos de los diez que le dicto. Ahora
entréguele una hoja con los mismos cognados para que los
traduzca; lo hara sin dificultad. Revise su puntuacion, ob-
tendra entre ocho y diez puntos de las palabras traducidas
correctamente.

Segunda parte. Seleccione ahora 15 cognados, enséfe-
selos a su compariero y haga que practique su pronunciacion;
hégalo que repita después de usted cada una de las palabras,
luego debe pronunciarlas €l solo. Enseguida seleccione diez
cognados y dicteselos a su companero y revise su puntua-
cion; obtendra entre ocho y diez puntos.

Hemos hecho esta pequena prueba a unas veinte perso-
nas solo para comprobar de manera sencilla una teoria que,
debido a la falsa creencia de que el conocimiento de la prime-
ra lengua interfiere en el aprendizaje de la segunda, no ha
permitido incorporar en todos los programas los cognados
como parte de la ensenanza. En el anexo 8 hay ejemplos que
se pueden utilizar para hacer el ejercicio y asi comprobar los
términos de esta investigacion.

Por tltimo, es necesario que pongamos mayor énfasis en
la preparacion de los docentes en el area de lenguas extranje-
ras. Esta investigacion no pretende generalizar los resulta-
dos, pero si dar cuenta de lo que en el contexto del Centro de
Idiomas de la Facultad de Idiomas de la Universidad Autono-
ma de Baja California sucede. Asi, es preciso:
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Impartir programas de actualizacion profesional a los
docentes en diversas tematicas, incluyendo estrategias
de desarrollo de aprendizaje de cognados, falsos cogna-
dos y sufijos.

Incrementar el acervo bibliografico de la biblioteca de la
Facultad de Idiomas, del Centro de Medios de Auto-Ac-
ceso (CEMAAI) y de la Biblioteca Central de la UABC.
Realizar investigacion sobre los efectos de la instrumen-
tacion de este método.

Proporcionar a los estudiantes el conocimiento de cog-
nados por medio de material complementario que apoye
su aprendizaje.

Apoyar a los docentes que no han obtenido su licencia-
tura para que la cursen en la misma Facultad de Idio-
mas.

Realizar evaluaciones externas de la calidad de su plan-
ta académica.

Monitorear el programa de inglés, es decir, evaluar los
resultados de los estudiantes en cuanto a su aprendiza-
je, asi como los del profesor. Este estudio demostro que
existen diversas dinamicas de grupo utilizadas por los
profesores, mismas que no se pueden juzgar a partir de
una sola observacion pero que en términos generales no
podemos presentar como las mejores practicas en la en-
senanza de idiomas.

Todas estas acciones contribuiran a fortalecer el pro-

grama de lenguas extranjeras de la UABC, y permitiran llevar
a los estudiantes universitarios y a la comunidad en general
un programa con el cual aprender inglés, francés, aleméan o
italiano de manera mas efectiva, en menor tiempo y con la
seguridad de que nuestros idiomas tienen infinidad de pala-
bras, y que si estudiamos su pronunciacion, significado y
contexto pueden ser incorporadas al léxico del estudiante
para mejorar su vocabulario y hacerle sentir la seguridad de
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que los idiomas son y seguiran siendo el vinculo que nos
permite comunicarnos con nuestros semejantes, asi como llevar
a otros los pensamientos, ideas y conocimientos que lleva-
mos dentro y nos hacen poder compartir con los demas lo
que somos.
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1. Cuestionario dirigido a profesores
de lenguas extranjeras

INSTRUCCIONES:

El siguiente cuestionario tiene por objeto conocer su opinion
acerca de los cognados y falsos cognados, asi como la meto-
dologia que se utiliza en la ensenanza de los cognados. La
informacion sera utilizada con fines académicos de investiga-
cion. Muchas gracias.

I. Antecedente académicos

Marque con una X segun corresponda.

1. Grado maximo de estudios:

a) Técnico  b) Licenciatura en ¢) Maestria
d) Doctorado

2. Experiencia en la ensenanza de idiomas.
a) Menos de un ano b) 2-5 anos ¢) 6-15 anos
d) Mas de 16 anos

3. Idioma (s) que imparte

4. Niveles que imparte actualmente
[ II 11 v \Y VI

II. Uso de cognados y falsos cognados
1. Defina cognado:
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2. Defina falso cognado:
3. ¢Consideras necesario el uso de cognados durante el curso

de idioma?
Si No

4. jPor qué?

5. ¢En qué momento considera que se deben ensenar los cog-
nados?

Marque sélo una.

a) Al inicio del curso

b) Cuantas veces sea necesario durante el curso

c) Considero que los cognados interfieren negativamente y
afectan el aprendizaje del segundo idioma

d) Otro

6. /Qué técnicas de ensenanza utiliza para la ensenanza de
los cognados?

7. ¢Qué técnicas de aprendizaje utiliza para la ensenanza de
los cognados?

8. En su opinion, jconsidera que el uso de cognados apoya
el aprendizaje de los estudiantes?
Si No

9. ¢Por qué?

10. (Cuantos cognados considera que existen en los idiomas
inglés y espanol?

a) Entre 1 000 y 5 000

b) Entre 5 001 y 10 000

c) Entre 10 000 y 15 000

d) Mas de 20 000
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11. Mencione algunos materiales que conozca sobre el uso de
cognados y falsos cognados (libros, articulos, paginas Web).

12. Comentarios adicionales con respecto al tema.



2. Formato de observacion para profesores

FORMATO DE OBSERVACION

Nombre delprofesor: Nivel: Fecha:
Escala de evaluacion
1. Excelente 2.Bien 3.Regular 4.Deficiente 5.Nolo utiliza
CRITERIO A: Utilizacion de un método 1 2 345
Al: Utiliza la competencia comunicativa
A2: Utiliza la actuacion lingiiistica
A3: Utiliza el tiempo de habla del maestro -
adecuadamente (TTT Teacher Talking Time)
A4: Utiliza el tiempo de habla del maestro
adecuadamente (STT Student Talking Time)
COMENTARIOS:
CRITERIO B: Utiliza cognados 1 2 345
B1: El docente utiliza la ensefianza de cognados
en su practica docente.
B2: La frecuencia en el léxico del profesor en el
uso de cognados en el aula.
B3: El profesor ofrece oportunidades a sus
estudiantes en el uso de cognados.
B4: Se presentaron oportunidades de uso de
cognados durante el desarrollo de la clase
COMENTARIOS:
CRITERIO C: Uso de material auténtico 1 2 34 5
Cl: El profesor utiliza ejercicios de repeticion
y memorizacion
C2: Elprofesor utiliza material auténtico
C3: Elprofesor utiliza la TV para actividades
de ensefianza y aprendizaje.
C4: El profesor utiliza la radio y /o casetes
para actividades de ensefianza y aprendizaje.
C5: El profesor utiliza el internet para actividades
de ensefianza y aprendizaje.
COMENTARIOS:
CRITERIO D: Interaccion profesor-alumno 1 2 34 5
DI: La interaccion esta dirigida hacia el estudiante
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D2: Se realizaron practicas de interaccion
(grupales, equipos, pequefios grupos,
pares, trios, individuales)
CRITERIO E: Interaccién profesor-alumno 1 2 345
El: Lainteraccion esta dirigida hacia el
estudiante
E2: Se realizaron practicas de interaccion
(grupales, equipos, pequefios grupos,
pares, trios, individuales)

COMENTARIOS:



3. Formato para el registro de observacion
de clase

REGISTRO DE OBSERVACION DE CLASE

Nombre del profesor:

Fecha. _/ [/

Nivel:

Categorizacion Notas

(1
()
3
C)]
®)
©6)
@)

@®
©
(10)
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4, Libros analizados

Advanced Reading Skills
Coast to Coast

College English II
Discussion Starters
Elementary Vocabulary
English by Objectives

Great Ideas

In the Middle

. Interactions Access

10. Interchange

11. Mosaic

12. Side by Side

13. Success in English Teaching
14. Vistas

15. Vocabulary College Oral Communication

©®ND U S W
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Fergurson, N. y O'Relly, M. (1974). English by Objectives. CEEL. Centre
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Mifflin.

Harmer J., Elsworth S., Davy K. (1991). Coast to Coast. Longman.
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Press.
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5. Trabajos de los estudiantes

[ have a period of time to change my ideas about health and
money. I'm going to argue my certain second thoughts.

Blanca Gutiérrez

The rural commerce in the country produces many things to
do and create work.

The judge reveals the rules and uncovers the truth.
Gerardo Gutiérrez Diaz

| start one conversation with my best friend Denise on the
telephone but my friend postpone the conversation because
she was busy and after that she terminate we continue with
the conversation. After a while I cancel the conversation because
I go the school and I call ok.

Yesenia Ramos

I change my way of thinking about the contamination. Wow
days are a big problem for the society. I sought the way of
switch this problem and I begin with me.

Nicolas Diaz Silva
[ 181 ]
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[ don't understand this procedure; which is the way or
method to find the answer.

In this group all the people are nice.
Rocio Garcia
The village

The village is a thriller, that shows a certain kind of people
that lived in the woods they were not allowed to leave the
village because, they thought that there were some kind of
freaky monsters that they called “those we don't speak of”
those creatures got mad every time a villager crossed their
boundaries, and every time that happened they had to leave
food for the creatures so they won't be attacked, something
happened and one of the main characters was wounded and
they needed medicines to treat him and they were forced to
reveal a big secret to the girl that was commissioned to go to
the city for medicines, those creatures were unreal, they were
invented for the village's old people to keep the villagers from
going away from it, because they didn't wanted the people to
know where they came from.

Yesenia...

“POKEMON"

To become the best Pokemon trainer in the world, Ash ketchum
is determined to capture all 150 of these incredible creatures.
And with the help of Picachu, his very first Pokemon, Ash
quickly learns that becoming a Pokemon master is the
challenge of a lifetime!

After a bumpy start, Ash and Pikachu work together as a
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team. And once Misty joins up with our heroes. The excitement
never ends!

Lichan Zhou
Making a plan

A group of friends, who wanted to be going to eat but they
have a problem because they can't unit, they are in a different
auto than the another friends, and one of them was in the
gym, when they was united, began another problem because
they don’t have any gas, so for this it was necessary more the
auto for another position, after that they was very hungry
and they decide make a plan,

Since some wanted pizza eats, others hamburger, other taco,
and one of them sandwich but they an ended up by eating
hamburger. And they pass for a piece of pizza too, for a person
of them who prefer that.

Monica Ramirez Ibarra

The assalt

One day two thieves decide steal a big bank in the center of
the city, they prepare all for obtain a lot money, the plan was
perfect they bought a new auto for leave when the assalt has
end, they need the numbers of the security box and move very
fast but they had a problem for make the assalt, only had one
hour it is a few time but they decide prove. The day of the
assalt there were a very big quantity of people.

Each one were in position, the progress of assalt was perfect,
but the police appeared and they can't be rich.

Alejandra Ramirez



184 ANEX0S
Movie Report

I saw a movie “A million dollar baby” the actor and director is
Clint EatWood, the supporting actor is Morgan Freeman, and
the actress is Hillary Swank.

The movie is about a girl, who wanted to be a fighter, be rich
and with the money buy a house for her mother.

In one of the fights, she was hit by another girl and was hurt
so much that she was paralyzed. She didn't more and gote
gangrene on one leg.

She was suffering so much that she asked her “boss” to stop
it she died.

I understood 75% of the movie, but I didn't like so much
because it was.

Monica Ramirez Ibarra

The Fiesta

It's a great fiesta in a big patio and there have a big beautiful
park a lot of different delicious foods either there have
Hamburgers
Sandwiches
Fried potato
Coctel
Banana split for dessert
But everyone need pay to take a ticket number for enter.

Lichan Zhou.



6. Examen de desempeno

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA
FACULTAD DE IDIOMAS

NAME
GROUP:

Exercise |. Translate the following words:

1. Commission 6. File

2. Consistent 7. Incentive

3. Consumer 8. Cycle

4. Contribution 9. Financial

5. Approximate 10. Investigation

Exercise II. Using the following words, white 5 sentences use at
least 3 words in each sentence.

1.period 2.enter 3.private 4. present 5. position
1.obtain 2. list 3. descend 4. describe 5. create
1.depend 2.equal 3. detail 4. opportunity 5. decide
1.clear 2.copy 3.cooperate 4.central 5. perfect
1. move 2. typical 3.repeat 4. double 5. point
Exercise III. Match each bold vocabulary word with the word or

words that are closest in meaning. Write the correct letters on the
lines.

1.- author a)to agree

2.- philosophy b) a writer

3.- derive c¢) to come from something
4.- vision d) a belief system

5.- consent e)anidea
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Exercise IV. Write each of the vocabulary word with its antonym or
opposite:

1. abstract
2. generalize
3. horizontal
4. private

5. exterior

Exercise V. Write the following words in English.

1. elegante

2. tension

3. experimentando
4. sociable

5. normal

6. paciente

7. noble

8. tolerante

9. romantico

10. responsable

Exercise VI. Read the following reading and answer the exercise at
the end.

UNIFORMS

Children’ s uniforms in the United States are often clothes
required by private or religious schools’ dress codes. Uniforms
ensure that children of all economic circumstances are equal
regarding their clothes. In hospitals, medical staff members
wear uniforms that are comfortable and easily cleaned . The
military has very specific requirements for its uniforms, which
indicate the branch of service ( army, navy, and so on ) and
the position or rank of their wearers. Something like uniforms
is also found in the corporate world. For instance, at one time
IBM required its salespeople to wear shirts that were either
white or blue. These colors were considered most professional
looking and helped the company maintain a businesslike
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image. The shirts and business suits worn by these employees
were all so similar that they could be considered uniforms.

1z circumstances a. different
medical b. relating to a large

company

3. similar c. conditions; situations

4, corporate d. relating to jobs that require
study and preparation

B. specific e. relating to health services

6. image f. related in appearance or

7. professional nature

g. the idea that the public
has of a persona or thing
h. detailed; not general



7. Modelo educativo de la UABC

EDUCACION A LO LARGO DE LA VIDA
Flexibilidad Aprendizaje centrado Innovacion
en el alumno
Academia Curriculo  Internacionalizacion

Habilidades
Valores
Servicio

Vinculacion

Este modelo es humanista y posee un enfoque centrado en los
alumnos, que genera un ambiente personalizado y autogestivo,
basado en el respeto y la firme conviccion de las capacidades
de construccion de los participantes en el proceso de aprendi-
zaje, donde el alumno es visto como un potencial autor de su
propio aprendizaje, capaz de construir conocimiento y de sa-
berlo utilizar y donde el docente es considerado como un pro-
motor y mediador del conocimiento, que tiende la informacion
en valores, que valora el esfuerzo, la busqueda permanente de
la excelencia, la comunicacion, la participacion responsable, €l
liderazgo fundado en las competencias académicas y profesio-
nales, una actitud emprendedora, creativa e innovadora, la
pluralidad, la libertad y respeto como espacio entre todos sus
miembros, parte de la mision institucional, identificando las
funciones de docencia, investigacion, vinculacion, extension y
gestion institucional.
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8. Ejemplo de un ejercicio de dictado para
reconocer cognados

ESPANOL  Pronunciacion

vital
habito
cognado
postura
obtener
resultado
incluir
uso
portal
vacante

reputacion
normal
JSraccion
oval

circo
metal
acre
negativo
animal
radar

kilo
provisional
frecuente
ideal
intenso

(ve-tahl”)
(ah*-be-to)
(eog-nah‘-do)
(pos-too‘-rah)
(ob-tay-nerr®)

(ray-sool-tah*-do)

(in-cloo-eer*)
(00*-s0)
(por-tah)
(vah-cahn‘-tay)

(ray-poo-tah-the-on*)

(nor-mahl*)
(frac-the-on®)
(o-vahl®)
(theer*-co)
(may-tahl®)
(ah‘cray)

(nay-gah-tee‘vo,vah)

(ah-ne-mahl*)
(rah-dar®)
(kee*-lo)

(pro-ve-se-oh-nahl®)
(fray-coo-en‘tay)

(e-day-ahl*)

(in-ten-see‘-vo,vah,

in-ten‘-so,sah)

[ 189 ]

Pronunciation

(vai’tal)
(hab‘-it)
(ceg'net)
(pes‘chur)
(ob-tén)
(re-zult®)
(in-cliid* clitid)
(yiis)

(por-tal)
(ve*-cant)

(re-yu-te‘-shun)
(ner‘mal)
(frac*-shun)
(o‘val)
(ser‘cus)
(met‘al)

(e*-ker)
(neg‘a-tiv)
(an‘-i-mal)
(re‘-dar)

(kil*-0)
(pro-vizh‘-un-al)
(fri*-cwent)
(ai-di‘-al)
(in-tens®)
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